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Samantekt

Markmidid med pessari rannsokn var ad skoda honnunarleidbeiningar og handbakur um
algilda hénnun i Danmorku, Noregi og Svipjéd og greina hvad er likt og hvad 6likt. Studst var
vid handbaekur og stadla fyrir algilda hénnun { umferdarumhverfi { [IGndunum premur. Akvedid
var a0 takmarka Uttektina vid handbaskur og leidbeiningar sem audvelt vaeri ad bera saman sin
a milli og aettu sér hlidsteedu i hverju landi fyrir sig. Byggingarreglugerd i [ondunum premur var
ekki skodud sérstaklega. Leidbeiningarnar eru ad morgu leiti dpekkar enda um ndgrannapjodir
med sameiginlega sogulegar hefdir og mikid samstarf sin & milli ad reeda. Ahersla & einstaka
baetti er mismikil m.a. um nokkur atridi vardandi honnunarforsendur. Nidurstodur
samanburdarins eru kynntar nanar i kafla 8.
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Algild honnun umferdarmannvirkja

Samanburdur 4 norrenum hénnunarreglum

1 INNGANGUR

Med undirritun og l6ggildingu & samkomulagi Sameinudu Pjédanna um jofn réttindi allra ad
samfélaginu (United Nations, 2006), hefur adgengi allra ad umferdarmannvirkjum 6dlast p6 nokkra
vidurkenningu i alpjédasamfélaginu. [sland er eitt peirra rikja sem hafa undirritad samninginn en
hann var fullgiltur & haustpingi 2016 (Innanrikisraduneytid, 2016). Eitt af markmidum samningsins
er ad tryggja ad allir hafi sama adgang og mdguleika & ad lifa sjalfstaedu lifi og ein forsenda pess er
a0 geta ferdast eda hreyft sig frd einum stad til annars (e. Mobility). petta felur i sér ad umhverfid
sé hannad pannig ad tekid sé tilliti til mismunandi parfa og félki gert kleift ad komast milli stada.

Med aukinni vidurkenningu a rétti allra ad adgengilegum umferdarmannvirkjum hafa rannséknir a
borfum mismunandi hdpa, sem og mismundandi Utfaerslur, verid framkveemdar og reglur og
leidbeiningar innleiddar. Danmork, Noregur og Svipjéd hafa til deemis undirritad og l6gfest samning
sameinudu pjodanna og notad mikinn tima i rannsoknir 4 pvi hvernig best sé ad hanna umhverfid
svo pad taki parfir sem flestra til greina.

Markmidid med pessari rannsokn var ad skoda honnunarleidbeiningar og handbakur um algilda
honnun i Danmorku, Noregi og Svipjéd, greina hvad sé likt og hvad dlikt og reyna pannig ad leggja
grunninn ad islenskri handbdk um algilda honnun.

Hofundar skyrslunnar eru Berglind Hallgrimsdottir og Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir. baer bera
abyrgd & innihaldi hennar og nidurstddur skyrslunnar ber ekki ad tulka sem yfirlysta stefnu eda alit
Vegagerdarinnar eda Verkis.

1.1 PAKKIR

Skyrsluhéfundar vilja pakka Verkis og Rannsdknasjédi Vegagerdarinnar fyrir veitta styrki til
verkefnisins. Tinnu Rut Pétursdottur landslagsarkitekt sem undirbjé samantekt norraenu stadlanna
og sa um fyrstu pydingar. Ruth Gudmundsdoéttur umhverfisskipulagsfraeding hja Verkis og Helgu
Adalgeirsdottur landslagsarkitekt hja honnunardeild Vegagerdarinnar fyrir yfirlestur og gdédar
abendingar. péri Ingasyni forstodumanni Rannsdknadeildar Vegagerdarinnar fyrir lipur samskipti og
upplysingar @ medan a verki stéd.

1.2 BAKGRUNNUR

Adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad skilgreina algilda hénnun og hvad &tt er vid pegar reett er
um utiumhverfi i umfjollun hér.

pegar fjallad er um Utiumhverfid i pessari rannsdknarskyrslu er verid ad tala um umhverfi i opinberri
eigu en ekki einkaeign (pd einkaadilar geti vissulega lika tekid margt til sin dar skyrslunni).
Utiumhverfid eru pvi opinber svaedi par sem annadhvort riki eda sveitarfélég hafa 16gsdgu og krofu
um vidhald. betta eru medal annars gongu/hjélastigar upp ad opinberum stofnunum, stoppistédvar
almenningssamgangna og 6nnur opinber svaedi eins og gardar og almenningstorg.
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Adgengi og algild honnun er hins vegar adeins floknara ad skilgreina. Adgengi, notagildi og algild
honnun voru skilgreind af Iwarsson og Stahl arid 2003 med tilliti til Lawton‘s Ecological Model of
Ageing (lwarsson & Stahl, 2003). Samkvaeemt peim snyr adgengi ad samspili milli skertrar getu sem
einstaklingur hefur og peim krofum sem umhverfid leggur @ pa manneskju og inniheldur tvo peetti:
umhverfispatt og einstaklingspatt. Til pess ad maela adgengi i umhverfi, verda pvi ad liggja fyrir
upplysingar um bada pessa peetti. Umhverfispatturinn visar i hindranir sem eru i umhverfinu og
hvernig vidmidum og krofum sem settar eru & hdénnun og vidhald umhverfisins er fylgt eftir.
Einstaklingspatturinn inniheldur lysingar & skerdingum einstaklings eda hépa (pad er allir flokkar
skerdinga). Astaedan fyrir pvi ad badir pessir paettir purfa ad vera med eru ad ahrif hindrandi patta
i umhverfi hafa mismunandi afleidingar fyrir skerta getu & olikum svidum. Umhverfid setur
mismunandi krofur & einstaklinga eftir pvi hvada skerdingar hver glimir vid. Sem deemi ma nefna ad
haeddott umhverfi setur adrar krofur & folk sem hefur hreyfiskerdingu en félk sem glimir vid
heyrnarskerdingu.

Notagildi er huglaegt hugtak og snyr ad pvi hvernig einstaklingurinn upplifir umhverfid og af sému
sokum er flokid ad maela pad. Umhverfi getur verid adgengilegt og hannad samkvamt 6llum kréfum
og stédlum fyrir manneskju med dkvedna skerdingu (hugtakid adgengi), en vid vissar adstaedur er
umhverfid ekki nothaeft 4 pann hatt sem aetlad var fyrir dkvednar athafnir. Til deemis getur bekkur
sem er stadsettur vid gonguleid skipt skopum fyrir manneskju sem glimir vid hreyfiskerdingu.
Stadsetning bekkjarins uppfyllir lika allar adgengiskrofur sem settar eru en ef bekkurinn er pakinn
snjo6 pa er ekki haegt ad setjast 4 hann og hann pvi ekki nothaefur. Notagildi inniheldur pvi prja paetti:

- Umhverfispatt
- Einstaklingspatt
- Athafnapatt

par sem pessi samanburdur snyr ad utiumhverfi og umferdarumhverfi pa snyst notagildi um athafnir
eins og ad geta dvalid, gengid, hjélad, notad almenningssamgodngur og keyrt. Algild hénnun taknar
ndlgun sem tekin er til ad hanna med tilliti til allra, ad hanna med adgengi og notagildi i huga. Algild
honnun tadknar ferlid sem parf til ad gera pjodfélagid adgengilegt og pa vidhorfsbreytingu sem pad
krefst.

Ein helsta hindrun fyrir notkun a algildri honnun hefur verid su alyktun ad pad séu fair sem glima
vid skerdingar og hamlandi paetti umhverfis og pvi sé dparfi ad hanna med tilliti til allra. Pad gleymist
oft ad taka tillit til pess ad stor hluti peirra sem bua vid skerdingar eru eldra folk. Talid er ad um
15% af mannfjélda jardar lifi vid skerta getu a einhverju svidi og stor hluti peirra er eldra félk (World
Health Organization, 2011). Midad vid haekkandi hlutfall eldra félks i heiminum (United Nations,
2013) ma azetla ad hlutfall peirra sem lifa med skerdingar eigi eftir ad aukast i ndinni framtid. Eldra
folk glimir oft vid skerta getu a fleiri svidum en einu samtimis og pvi er stor hluti rannsdkna sem
kanna adgengi og notagildi { Gtiumhverfi skodadar med parfir eldra folks i huga. I slikum rannséknum
hefur verid reynt ad flokka skerdingar i paetti sem haegt veeri ad stydjast vid pegar adgengi er maelt.
Midad vid paer rannsodknir er haegt ad skoda adgengi Ut fra 4 mismunandi hépum: félk med engar
skerdingar, félk med skerta hreyfigetu, folk med skerta skynjunargetu og folk med baedi skerta
hreyfi- og skynjunargetu.
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Skert hreyfigeta felst i eftirfarandi pattum (Carlsson, Iwarsson, & Sta, 2002; Hovbrandt, Stahl,
Iwarsson, Horstmann, & Carlsson, 2007):

- Skert jafnveegi

- Skert pol (til deemis astmi)
- Skert hreyfigeta i halsi

- Skert hreyfigeta i hondum
- Skert geta til finhreyfinga
- Skert hreyfigeta i fotum

- Ofpyngd

Til skertrar skynjunar eda skilningsgetu eru eftirfarandi paettir taldir

- Skert sjén

- Skert heyrn

- Blinda

- Skert lestrarfaerni

- Erfidleikar med ad skilja upplysingar
- proskahémlun

Auk pess geta ofnaemisvidbrogd skert moguleika til ferda og dvalar Utivid og pvi verid hamlandi
battur

Einnig ber ad hafa i huga ad einstaklingar med sému skerdingu geta upplifad notagildi somu
hdénnunar 4 jafn élikan hatt og peir eru margir. Rannséknir hafa pod synt ad breytingar, setladar til ad
baeta adgengi, Oryggi og oryggistilfinningu, i Utiumhverfi hafa jakveed ahrif 4 upplifun einstaklinga
(Curl, Ward Thompson, & Aspinall, 2015; Hallgrimsdottir & Stahl, 2016; Stahl, Carlsson, Hovbrandt,
& lwarsson, 2008; Wennberg, Hydén, & Stahl, 2010).

1.3 ADFERD

[ pessari rannsékn var notud fraedileg Uttekt (literature review) par sem adallega var studst vid
handbakur og stadla fyrir algilda honnun i umferdarumhverfi i Danmoérku, Noregi og Svipjéd.
Akvedid var ad takmarka Uttektina vid handbaekur og leidbeiningar sem audvelt vaeri ad bera saman
sin & milli og eettu sér hlidstaedu i hverju landi fyrir sig. Byggingarreglugerd i I6ndunum premur var
ekki skodud sérstaklega og aherslan, eins og fyrr segir & atridi sem snua ad Utiumhverfi. Gera ma
rad fyrir ad upplysingar séu til stadar i viskomandi landi p6 paer komi ekki fram i peim gégnum sem
notud voru vid samanburdinn.

Studst var vid leitarordin: accessibility, usability, universal design og measures og eftirfarandi
norranar handbaekur:

Norskar: V129 Universell utformning av veger og gater (Statens Vegvesen, 2014b), Forskrift om
tekniske krav til byggverk (Moderniseringsdepartementet, 2010), Kollektivhandboka V123 (Statens
vegvesen, 2014), Sykkelhandboka V122 (Statens Vegvesen, 2014a).
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Saenskar: KRAV for vagars och gators utformning VGU (Trafikverket & Sveriges Kommuner og
Landsting, 2015), GCM handboken (Trafikverket & Sveriges Kommuner och Landsting, 2010) og
byggingarreglugerdirnar ALM2 (Boverkets Forfattningssamling, 2011) og HIN3 (“Boverkets
forfattningssamling,” 2013).

Danskar: Feerdselsarealer for alle — handbog i tillgeengelighed, Tilgeengelighed for alle, dansk
standard DS 3028 (Pedersen et al., 2013).
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2 HONNUNARFORSENDUR — GRUNNFORSENDUR

Undanfarna aratugi hefur honnun umferdarmannvirkja ad storum hluta snuist um ad koma folki a
milli stada & bil. bad gleymist ad dkvednir hdpar, eins og félk med skerdingar og sumt eldra folk & |
erfidleikum med ad keyra bil eda hefur ekki bil til umrada (Casas, 2007; Hjorthol, Levin, & Sirén,
2010; Taylor & Jézefowicz, 2012). Peir sem ekki hafa bil til umrada purfa pvi ad geta reitt sig a ad
komast & milli stada med almenningssamgéngum, ganga eda hjola. | dag eru umferdarmannvirki
hins vegar oft honnud/vidhaldid med tilliti til medalmanneskjunnar og dlikar parfir peirra sem nota
umferdarmannvirkin ekki alltaf teknar med i reikninginn. bad sem medalmanneskja gaeti alitid vera
litla fyrirstodu i umhverfinu, getur verid mikil hindrun fyrir manneskju med skerdingar. Hindranir af
Olikri steerdargradu i umferdarumhverfi geta pannig leitt til pess ad manneskja med skerdingar eigi
erfitt med ad komast & milli stada (Lavery, Davey, Woodside, & Ewart, 1996). betta eykur likur & pvi
ad folk einangrist og eigi minni moguleika a pvi ad lifa sjalfstaedu lifi. Ad geta ferdast og komist 4
milli stada er forsenda pess ad félk geti tekid patt i samfélaginu (Mollenkopf et al., 1997; Schwanen,
Banister, & Bowling, 2012), geti lifad sjalfstaedu lifi og eykur lifsgildi (Metz, 2000). bvi er dhersla |6gd
a adgengilegar samgongur fyrir alla i sattmala Sameinudu pjédanna.

2.1 HONNUNARFORSENDUR FYRIR GANGANDI OG HJOLANDI VEGFARENDUR

par sem ferdir byrja og enda yfirleitt 4 pvi ad ganga, i pad minnsta ad farartaeki, eru adgengilegir
gdéngu og hjodlastigar ein helsta forsenda fyrir pvi ad félk geti gengid, hjélad eda nytt sér
almenningssamgongur an tillits til likamlegrar faerni. Til pess ad allir geti komid sér & milli stada eru
ymsir paettir sem parf ad taka tillit til er varda hénnun gdéngu-og hjélastiga:

- Breidd og lengd

- Snuningsradius

- He:d

- Halli

- Headarmismunur

- Honnun fyrir sjénskerta/blinda

Honnun og honnunarforsendur fyrir gongu og hjélastiga geta einnig haft mikil ahrif &
umferdaroryggi gangandi og hjolandi vegfarenda. A islandi eru ekki upplysingar um pad sem kallast
,single accidents” (fall/detti slys) & medal gangandi og hjélandi vegfarenda. | Svipjéd er safnad
upplysingum um 6ll slys, bar @ medal fall slys @8 medal gangandi og hjélandi vegfarenda. Samkvaemt
beim gbgnum eru fall/detti slys 8 medal gangandi og hjélandi vegfarenda mjog algeng. Bent hefur
verid a ad mikill dvinningur geeti dunnist i umferdaroryggismalum ef meiri dhersla veeri 16g6 & ad
nyta pessar upplysingar vid vidhald og honnun gongu-og hjélastiga. Til deemis syndi skyrsla fra
Svibjod ad & hverju ari eru 30 sinnum fleiri vegfarendur sem slasast alvarlega i fall/detti slysi en vid
arekstur vid bil (Berntman, 2015). Samkvaemt Berntram (2015) ma rekja storan hluta fall/detti
slysanna til 1élegs vidhalds (78%, snjér og lauf & gongustigum), um 10% ma rekja til hdnnunar og
hindrana a géngustigunum, 11 % til hegdunar og astands vegfarandans og um 1% til annarra patta.
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Somuleidis, hafa sjo af hverjum tiu hjélandi vegfarendum sem slasast alvarlega gert pad i fall/detti
slysi (Niska, Gustafsson, Nyberg, & Eriksson, 2013). Samkvaemt Niska et al. (2013) ma rekja um 27%
slysanna til vidhalds (snjor, lauf & hjélastigum), 20% til honnunar stigsins (radius, halli, pverhalli,
hindranir), 27% til hjdlsins, 15% til hegdunar @ medal hjolreidafélksins og 11% til samspils vid adra
vegfarendur. b6 ber ad nefna ad pad er sjaldan einn einstakur orsakapattur sem hefur ahrif 4 slysin.

2.1.1 BREIDD OG LENGD

Breidd gongu og hjolastiga getur verid mjog mikilvaeg forsenda pess ad allir komist 4 einfaldan hatt
milli stada. Folk parf mismikid pldss, fotgangandi manneskja parf til deemis minna plass pegar hdn
er ein a ferd en pegar hin er med barnavagn eda staf. bvi verdur ad taka tillit til dlikra hdpa
vegfarenda og plassporf hvers hops fyrir sig. Handbdkunum ber ekki saman um hvada breidd skuli
2tlud mismunandi vegfarendum og flokkar eru ekki allir peir sému.

Tafla 2-1: Nytingarbreiddir fyrir mismunandi vegfarendahdpa

VEGFARENDAHOPUR NORSKAR HANDBZKUR SZNSKAR HANDBZKUR DANSKAR
HANDBZAKUR
Breidd Lengd Breidd Lengd Breidd Lengd
GANGANDI 70cm 70cm 60-
75cm
GANGANDI MED 60cm 100cm
GONGUGRIND
GANGANDI MED | 70cm 170cm 90cm 170cm 90cm
BARNAVAGN
GANGANDI MED 80cm 110cm

TViIBURAVAGN

HJOLASTOLL 90cm  150cm 90cm  140cm 120cm 125cm
RAFKNUINN 80cm  135cm
HJOLASTOLL

GANGANDI MED | 120cm 120cm

LEIDARHUND

2.2 SNUNINGSRADIUS

Hvad vardar sjalfa gdngustigana pa stjérnast breidd peirra fyrst og fremst af umferdarflaedi eda
fidlda notenda & hverjum tima og hlutverki gdngu og hjélastiganna. Oft er talad um ad gongustigar
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eigi ad minnsta kosti ad vera svo breidir ad manneskja i hjélastdl nai audveldlega ad snua vid 4
stignum. Gongustigar eiga samkvaemt saenskum handbdkum ad vera ad minnsta kosti 2m breidir
eda 1,8 m breidir med reglulegum snuningsplassum. | norskum handbdkum er gert rad fyrir minnst
1,6 m snuningsradius fyrir gangandi vegfarendur og 2,5m fyrir hjélastélanotendur. bess er ekki
krafist ad gongustigar séu 2,5m breidir alls stadar heldur eigi ad gera rad fyrir 2,5m breidum
snuningssveedum & Utivistarsvaedum, 4 almenningssalernum og 4 aningarstodum.

Minst 70
gdrna
I00cm

Minst 70
gdrma
I100em

Mynd 2-1  [handbdkunum kemur fyrir ad fleiri staerdir eru nefndar i reglum um hénnun. Hér er synt daemi
annarsvegar um aeskilegt pldss og hinsvegar Idagmarkspldss sem parf til ad komast um (Boverkets
férfattningssamling, 2013 bls.3).

2.3 HAD

Almennar krofur i norskum stédlum kveda 4 um ad haed fra yfirbordi stiga og svaeda fyrir gangandi
vegfarendur ad hindrun, paki, grédri eda annarri fyrirstodu sé ad lagmarki 2,25m. Haed |
undirgdéngum skal vera 3m pvi gera parf rad fyrir adgengi vidhaldsbunadar { géngunum. [ danska
stadlinum er vidmidid fyrir haed ad fyrirstdodu yfir gangsvaedum ad minnsta kosti 2,5 m. begar tré,
skilti, markisur og pess hattar nd yfir gangsvaedi er gert rad fyrir 2,2 m fra yfirbordi ad fyrirstodu. |
sanskum stodlum kemur fram ad haedin skuli minnst vera 2,2m .

2.4 HALL

Halli getur haft mikil ahrif 8 moguleika folks & ad komast & milli stada. Ef gdngustigur hallar of mikid
(hvort sem um rzedir lengdar eda pverhalla) getur pad orsakad ad folk nai ekki ad komast leidar
sinnar. Of mikill pverhalli getur ordid til pess ad manneskja i hjélastol velti & hlidina og of mikill
lengdarhalli felur i sér ad einstaklingur med géngugrind eda i hjélastol getur jafnvel purft ad snua
vid og heetta vid ferd sina.

Norrazenu handbakurnar gefa allar upp hvada lengdar- og pverhalli sé aeskilegur, kréfurnar eru pé
ekki paer somu en allar taka pé mid af pvi ad hafa hallan sem minnstan svo flestir komist leidar
sinnar. Erfitt getur verid ad uppfylla krofur um lengdarhalla, { mishaedottu/brottu umhverfi. ba er



Algild honnun umferdarmannvirkja

3

Samanburdur 4 norrenum hénnunarreglum

radid ad hafa hallan eins litinn og haegt er og hafa stutt & milli hvildarpalla. Stundum verdur pé ad
horfast i augu vid ad ekki naest ad uppfylla krofur og stadla um adgengi og verdur pvi ad velja adra
afangastadi, annan ferdamata eda adrar leidir.

2.4.1 NORSKAR HANDBAKUR

[ norskum handbdkum er gert rad fyrir ad hamarks lengdarhalli fyrir vegfarendur med géngugrind
og i hjélastél sé 1:20 (5%). Vegfarendur & rafkninum hjélastdlum rada vid meiri halla, jafnvel halla
upp 4 1:10 (10%). | norskri byggingarreglugerd eru akvaedi um ad til ad uppfylla kréfur um algilda
honnun sé halli vid mannvirki og & utisveedum ekki meiri en 1:20 (5%), og allt ad 1:12 (8,3%) 4
stuttum koflum (€ 3 m) innan borgarmarka/midborgar. Pegar komid er Gt fyrir
borgarmérk/midborgina ma halli vera allt ad 1:12 (8,3%), og i einstaka tilfellum 1:10 (10%). A
natturusvaedum og 68rum svaedum utan péttbylismarka gildir si meginregla ad halli skuli vera eins
litill og haegt er. [ adstaedum par sem erfitt er ad uppfylla pessi skilyrdi vegna nattlrulegra og/eda
annarra adstaedna parf ad skoda adrar leidir, s.s. hvildarpalla og fast/hart yfirbord (s.s. malbik,
steinsteypa og bundin/pjoppud mol). bverhalli & ad vera eins litill og haegt er og ekki meiri en 2%.

2.4.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seenskum stédlum er talad um ad hafa lengdarhalla sem minnstan og helst ekki meiri en 1:40-1:50
(2-2,5%). Sama gildir um pverhalla hann & ekki ad fara yfir 1:50 (2%) (GCM handboken og BFS).
Krofur kveda hins vegar 8 um ad géngustigar sem eru hannadir med folk i hjélastol i huga eigi ad
vera £ 2%. Annars er talad um ad 4 < 1m hadarmun megi lengdarhalli vera mest 8% og ef bilid er
ordid meira en 8-10m megi hallinn vera mest 6%. £skilegt sé pbé ad lengdarhalli sé ekki meiri en 5%
vid 1-4m haedarmun og ef haedarmunur er ordinn meiri en 8-10m sé lengdarhalli ad hamarki 4%.
Krofur kveda @ um ad pverhalli eigi ekki ad vera meiri en 2%.

2.4.3 DANSKAR HANDBZAKUR

[ dénskum stodlum er radlagt ad lengdarhalli sé ekki meiri en 4% (1:25) og | mesta lagi 5% (1:20).
Radlagt er ad pverhalli sé ekki meiri en 1% (1:100), aeskilegt ad hann sé 2% (1:50) og i mesta lagi
2,5% (1:40). Melt er med ad pverhalli sé tvihlida, p.e. halli Ut fra midju/midlinu i gagnstaedar attir/
bakhalli.

Tafla 2-2: Mesti leyfilegi lengdar og pverhalli géngustiga

NORSKAR HANDBZAKUR SZANSKAR HANDBZKUR  DANSKAR HANDBAKUR

LENGDARHALLI | 5% midsvaedis i byggd 2-8% 4-5%

8,3-10% utan midsvaeda

PVERHALLI 2% 2% 2%
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Mynd 2-2  Halli, heeGarmunur og kantar hafa mikil éhrif G hvort leidir eru faerar (Statens vegvesen, 2014b
bls. 38)

2.5 HADARMUNUR

Haedarmismun/hindranir @ umferdarsvaedum ber ad fordast eftir fremsta megni ad undanskildum
haedarmun/breytur & yfirbordi sem eru notadur til ad veita sjénskertum upplysingar um
upphaf/endi og stefnubreytingu (leidarlinur og aherslufletir). Eins og dadur sagdi ma rekja storan
hluta af fall/detti slysum & medal gangandi og hjélandi vegfarenda til [élegrar honnunar/vidhalds 4
gongu og hjdlastigum par sem misfellur og haeGarmunur spila stéran patt (Stahl & Berntram, 2004).
Haedarmunur getur falist i hdonnudu 6jofnu yfirbordi en einnig mun & milli haedar & yfirbordi eins og
kantsteini og gotu. Misfellur eiga liklega meiri patt i follum/detti slysum & medal félks og ma frekar
rekja til 1élegs vidhalds. Nidurtektir 4 kantsteinum eru pd oftar spurning um hénnun en vidhald og
leida oft til pess ad félk sem glimir vid hreyfiskerdingar kemst ekki leida sinnar.

Frekari umraedu um nidurtektir ma sja i koflum 4.2, 4.3 og 4.4.

2.6 LYSING OG STADSETNING LIOSGIAFA

Lysingu er fyrst og fremst aetlad ad baeta upplysingar um umhverfid og med adgengi og Oryggi
vegfarenda ad leidarljési. Ljosstyrkur/ljosmagn/birtustig og stadsetning ljésgjafa hefur afgerandi
ahrif & laesileika i umferdarumhverfinu. Lysing og stadsetning ljospunkta & ad undirstrika notagildi
og bydingu umferdarumhverfisins. Pannig getur upproédun ljosgjafa undirstrikad tiltekna stefnu og
audkennt kennileiti. Rong stadsetning ljéspunkta/ljdsgjafa getur verid ruglandi/villandi og skerdir
moguleikana & pvi ad rata en pad getur falid i sér aukna haettu 4 Shoppum. Sérstakar paettir sem
vekja parf athygli 4 settu ad hafa afgerandi/sterkari lysingu en adrir stadir, petta 4 medal annars vid
um gangbrautir.

2.6.1 NORSKAR HANDBZKUR

Mikid er talad um lysingu og pydingu hennar i norskum handbdkum. Lysing er nefnd i minnst 5
mismunandi handbdkum norsku Vegagerdarinnar. | handbdkinni sem Iytur ad algildri hénnun er
talad um ad i og vid gbngustiga, troppur, gangbrautir og adra mikilvaega stadi skuli stefnt ad pvi ad
lysing bunadar sé ad lagmarki 50 [ux.
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2.6.2 SANSKAR HANDBAKUR

Seenskar handbaekur kveda a um ad lysa eigi gangsvaedi, stoppistddvar, brautarpalla, gangbrautir,
troppur og innganga og nota ljésstyrk sem hentar vel fyrr folk med skerta rétunarhzefni og
hreyfigetu. Lysingin 4 ad vera pannig ad baedi sjénskertum og félki med skerta rotunarhaefni geti
audveldlega greint & milli flata/yfirbords og ad heyrnaskertir geti greint taknmal og lesid af vorum.

2.6.3 DANSKAR HANDBAKUR

Danski stadallinn visar i ad gotulysingin sé honnud samkvaemt Vejregler for vejbelysning
(Vejdirektoratet, 2015). par er [6gd ahersla d mjuka birtu 4 gangsveedum og ad gangbrautir, troppur,
skabrautir og hindranir séu vel upplyst. Einnig er 16gd dhersla & ad ljésastaurar og annar ljosbunadur
sé stadsettur utan vid gangstéttir.

2.7 SAMANTEKT

Honnunarforsendur eru apekkar milli landanna pé med akvednum undantekningum og
aherslumun. Munurinn felst medal annars i 6likum kréfum um lengdar og pverhalla eins og sja ma
i toflum 2-1 og 2-2.
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3 VIDHALD

Gott vidhald og rekstur vegakerfisins tryggir ad notagildi pess haldist dbreytt sem lengst. Notagildi
og gaedi vegakerfisins raedst af fjérum meginpattum;

umferdaroryggi

adgengi (framkommelighet)

umhverfisahrifum
- algildri honnun

Vighald hefur sérstaklega mikil ahrif & umferdaroryggi. Eins og 4dur sagdi eru fall/detti slys mjog
algeng medal gangandi og hjélandi vegfarenda og par hefur |élegt vidhald oft mikil ahrif.

3.1 VIDHALD ALLT ARID

Vidhaldi gbngu- og hjdlastiga parf ad sinna arid um kring og pegar pvi er abdtavant getur pad
orsakad slys og 6hdpp sem hefdi matt koma i veg fyrir. Folk getur hnotid um misfellur eda runnid
til & laufblodum og |élegt vidhald & hjolastigum getur ordid til pess ad dekk springi og folk detti i
lausamol. Reglur um vetrarvidhald eru i 6llum handbdkum en pd er munur @ kréfum m.a. hvad
vardar pykkt & snjolagi. A vissum stédum { Svibjéd ma sja skilti par sem bent er & ad vidkomandi
gongu/hjolastigur sé hvorki ruddur né sandborinn. Sveitarfélogin eiga ad sja til pess ad allar leidir
séu hreinsadar en ad sjalfsogdu parf ad forgangsrada. bessi skilti eru pvi sett upp til ad beina félki
ad leidum par sem oruggt er ad verdi rutt og sandborid.

3.1.1 NORSKAR HANDBZKUR

[ norskum handbdkum er tekid fram ad grédur, snjor/is/hrim eda ohreinindi skuli ekki skerda
skyggni, synileika, lzesileika og adgengi og pbar med notkunargildi umferdarkerfisins. Vid vidhald og
endurbaetur er maelst til pess ad breytingar séu til bota, p.e. ad gdmlum vatnsrennum sé t.d. skipt
ut fyrir nyrri og betri tegund sem audvelt er ad pvera a hjoélastol eda pa ad t.d. gdmlum bekkjum sé
skipt Ut fyrir nyja sem uppfylla kréfur um algilda hénnun. Einnig skal lagfeera misfellur, laga til
hadarmun, skerpa liti, fjarleegja snjo, lausamol og laufblod og tryggja fullnaegjandi adstadur vid
groft og annars konar vegavinnu. ba er einnig minnst @ ad a fjolfornum géngu og hjdlastigum eigi
adsteedur ekki ad skerdast yfir vetrartimann. A3 minnsta kosti skal pess geett ad adgengi sé eins og
best verdur 4 kosid midad vid arstima og umhverfisadstaedur. bess skal gaett ad naegileg breidd sé
fyrir alla vegfarendur. Fjarlaegja skal snjé sem liggur upp ad girdingum, veggjum, handridum og pess
hattar einkum ef pau eru notud sem leidarlinur. Varast skal ad leidarlinur verdi fyrir hnjaski og halda
skal sveedum med apreifanlegum upplysingum (eins og sveedum vid gangbrautir) snjélausum.

3.1.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seenskum handbdkum er talad um mikilvaegi bess ad vidhalda gongu- og hjélastigum til ad minnka
slysaheettu. Par er einnig fjallad um hversu mikilvaeg samvinna er i pessum malum og ad adilar innan
vidhaldsdeilda attu ad ryna honnunarforsendur stiga 40ur en peir eru fullhannadir. Sviar leggja til
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ad slysagdgn séu skodud (fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur) pegar verid sé ad dkveda hvar eigi
a0 leggja meiri dherslu & hluti eins og snjomokstur og hreinsun stiga. Talad er um mikilveegi pess ad
passa upp a vidhald pegar kemur ad baedi hreinsun en einnig ad lagfeera misfellur og sja til pess ad
umhverfi sé lagad ad adgengiskrofum vid reglulegt vidhald. Hvad vardar hreinsun pa er baedi talad
um grédur og snjohreinsun. Pad parf ad sja til pess ad grodur fari ekki yfir gongu og hjolastigana og
ad hann hylji ekki skilti. P4 er einnig nefnt hversu mikilvaegt er ad fjarlaegja lauf af yfirbordi pvi pad
geti valdid halku. Mikil ahersla er 16gd 8 sondun og snjomokstur. Sviarnir leggja til ad helst eigi ekki
ad vera meira en 5¢cm snjor a gdngu- og hjolastigum pvi rannsakad hefur verid ad meiri snjér en pad
hafi pau ahrif ad hjolreidafélk hjéli frekar & gdtunni. bad undirstrikar mikilveegi pess ad rydja hjola-
og gongustiga samtimis og gotur eru ruddar. b3 er pad nefnt i VGU ad ekki eigi ad skilja snjo eftir
vid gangbrautir og gatnamat, takmarka rykmyndun pegar hjéla og géngustigar eru hreinsadir og ad
sandur sem notadur er sem halkuvorn innihaldi ekki steerri steina en 6mm.

3.1.3 DANSKAR HANDBZAKUR

[ danska stadlinum kemur fram ad rekstur og vidhald hafa mikid ad segja hvad vardar adgengi fyrir
alla. Vidhald & yfirbordsefni, snjorudningur og vidhald grédurs gegna lykilhlutverki pegar kemur ad
adgengi i atiumhverfi. Vidhald 3 lysingu og adladandi hvildarsvaedi hafa ahrif & 6ryggiskennd og
baegindi. Kvedid er 4 um ad eftirlit og vidhald & gongustigum/gangsvaedum sé reglubundid. pad
felur m.a. i sér ad fjarleegja lauf, greinar, snjo og is af yfirbordi og halda trjdm og 68rum grédri i
skefjum. Gangsvaedi gongustiga og gangstétta skulu vera éhindrud 4 1,5 m breidu sveedi og skulu
leidarlinur, dherslufletir og stefnufletir vera lausir vid snjo, is og laufbld. | tengslum vid vidhald skal
gera endurbaetur eftir pvi sem vid 4 til ad tryggja beett adgengi.

3.2 SAMANTEKT

Almennt séd er mikill samhljomur & milli landanna. Vidhald er alitinn vera stér hlutur til ad tryggja
adgengi fyrir alla og pvi er rikuleg dhersla a@ pvi ad halda géngu og hjélaleiGum hreinum og
adgengilegum. pPa er 16gd ahersla & snjorudning, laufhreinsun og ad laga misfellur.
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4 UMFERD OG UMHVERFI

4.1 GOTUGOGN

GOtugdgn eru hlutir svo sem vegrid, ljdsastaurar, skilti, bekkir, grodur og fleira sem er stadsett i og
vid gotur, torg, gdbngu- og hjdlastiga. Gotugdgn sem stadsett eru @ midri gangbraut eda hjodlastig
geta skapad arekstrarhaettu medal annars fyrir blinda og sjénskerta.

Mynd 4-1  Mikilvaegt er ad gétugégn séu stadsett d tilteknum sveedum en ekki @ midri génguleid og pau
audkennd t.d. med breytingu @ yfirbordi (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir).

Bekkir eru mikilvaeg gbtugdgn sem gefa folki med skerta hreyfigetu feeri d ad hvila sig og auka pannig
moguleika peirra 4 ad komast ferda sinna. Eldra félk nefnir skort @ bekkjum sem eina helstu hindrun
sem pau horfa til vid val & gonguleidum (Amann, Reiterer, Risser, & Haindl, 2006; Oxley, Corben,
Fildes, O’hare, & Rothengatter, 2004; Rantakokko et al., 2010; Risser, Haindl, & Stahl, 2010).

Honnun bekkja getur haft mikil ahrif & notagildi peirra fyrir félk med hreyfiskerdingu. Bekkur an bak-
eda armstudnings getur gert |itid gagn fyrir pa sem purfa mikinn studning, baedi til ad sitja, setjast
og risa & feetur.
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Mynd 4-2  Stallar og hledslur sem henta adeins hluta vegfarenda. Bekkur med bak og armstudningi dsamt
paegilegri sethaed henta flestum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

An studnings vid bak kemur bekkur ekki ad gagni sem hvildarstadur fyrir alla. Bekkur &n
armstudnings, med of hallandi eda lagu saeti getur einnig aukid erfidleika folks vid ad risa aftur upp
af bekknum.

r“"L‘“"-**“‘

i ._f:,,// S
Mynd 4-3  Bekkur d@ pessari mynd hentar breidum notendahdp, pzegileg saetishaed og hluti bekkjarins er
med bak og armstudningi (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir).

Audveldara er ad setjast & bekkinn, sitja par og risa a faetur pegar saetishaed er ekki of 1ag og bak og
armstudningur eru til stadar
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4.1.1 NORSKAR HANDBAKUR

[ norskum handbdkum er tekid fram ad gotugdgn, eins og auglysingar og annan bunad skuli
stadsetja & sveedum naest byggingum eda & svaeedum sérstaklega aetludum fyrir gotugdgn til ad koma
i veg fyrir drekstra. Gotugdgn skulu hafa annan lit en ndnasta umhverfi. Svaedi fyrir gétugdgn er oft
kallad ,m@bleringssone” og par skulu gétugdgnin stadsett svo pau skapi ekki hattu fyrir gangandi
og hjélandi. Breidd sveedanna raedst af adstaedum, hvada gdtugdgn eru til stadar og hverju parf ad
koma fyrir. Hvad vardar bekki er talad um ad bekkir skuli hafa baedi bak- og armstudning. Heed 4
setsvaedi bekkja skal vera um 45cm, peir skulu stadsettir med stuttu millibili og i lit sem skilur sig vel
fra umhverfinu.

4.1.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seenskum stodlum er talad um ad gongustiga eigi ad hanna pannig ad pad séu skyr mork 4 milli
,mobleringszone” og gdngusvaedis. betta er gert til ad skilja ad svaedi par sem & ad ferdast og svaedi
bar sem heegt er ad stadsetja gdtugdgn, snjorudninga og grodur. Breidd svaedisins raedst af
adstaedum. Mobleringszone 8 ad vera skyrt afmarkad med annadhvort yfirbordi sem haegt er ad
greina med blindrastaf eda med litamun (K=0.3). Par sem ekki er rymi fyrir ,gbtugagnasvaedi” skal
stadsetja staura sem naest gdétunni pvi blindir og sjonskertir nyta sér oft ,natturulegar leidarlinur”
eins og husveggi til ad rata. [ seenska stadlinum er kvedid 4 um ad mala eigi i kringum pau gétugdgn
sem eru & gbngustigum/hjélastigum og geetu skapad hindranir fyrir blinda og sjénskerta. Einnig er
®tlast til ad & staurinn/fyrirstdduna sé malud rond, texti eda annad og kvedid @ um ad litamunur sé
skyr og ad merkingar séu i augnhaed.

Gotugdgn eins og bekki skal stadsetja minnst 2m fra kanti stigs/brautar. A stérum Utisvaedum skal
stadsetja bekki & um 250m fresti, 100m fresti i ibudabyggd (hverfum) og 25m fresti midsveaedis i
borgum. Pa er einnig bent 4 ad hlutir eins og hjdlagrindur eigi ad vera stadsettar innan svaedis fyrir
gbtugdgn og ad hjélin snui pannig ad aftari hluti hjolsins snui frekar ad gbtunni svo ad sjonskertir og
blindir hnjéti sidur um pau.

4.1.3 DANSKAR HANDBAKUR

[ dénskum stédlum um adgengi eru gdtugdgn nefnd ,gadeinventar” pau skulu stadsett utanvid
gbngu og hjdlastiga i ,inventerzone”. Eins og i hinum stédlunum fer breidd svaedisins eftir hlutverki
bess eda adstaeedum. Svaedi fyrir gdtugdgn ma stadsetja @ milli gobngu og hjdlastiga. Hjdlastaedi a pa
ad stadsetja pannig ad aftari hluti hjéla visi fra gdbngustignum. Staurar skulu maladir lit sem sker sig
fra umhverfinu eda merktir med bondum/limbéndum sem pjona sama tilgangi. Bondin skulu
stadsett i um 0,8 m - 1,6m had fra yfirbordi.

Bekki 8 ad stadsetja med reglulegu millibili par sem saetishaed 4 ad vera 45-48cm og saetisdypt 45-
48cm. Armur 4 ad vera stadsettur um 20cm fyrir ofan saetishaed. Vid hlid bekkjar skal vera svaedi
0,7m x 1,5m, fyrir hjdlastol, rafskutlu, kerru/barnavagn.
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4.2 GONGUSTIGAR, KANTAR, LEIDARLINUR OG AHERSLUFLETIR

Eins og nefnt var i kafla 2.1 parfnast folk mismikils rymis & gongu-/hjélasvaedinu, allt eftir adstaedum.
Hins vegar er pad fyrst og fremst flaedi og fjoldi gangandi og hjélandi & tilteknum tima sem raedur

bvi hversu breidir gongu- og hjélastigarnir purfa ad vera.

= P

Mynd 4-4  Myndin synir skyra afmérkun géngusveedis d dékkum slipudum fleti. Vid bddar hlidar

géngusvaedis eru ndtturulegar leidarlinur, husveggur 68ru megin og langsum steinaréd naer gétu. Sérsvaedi
fyrir grédur, skilti og bilastaedi. Afmérkud hjolaleid neest kanti og pvinaest er svaedi aetlad bilaumferd. (Mynd:
Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)

Nidurtektir & kantsteinum geta komid sér illa fyrir blinda og sjénskerta sem nota gjarnan
kantsteininn til leidbeiningar um hvar eigi ad pvera gétuna. b3 er oft studst vid pad sem kallast
,sértaekar leidarlinur” og ,aherslu-/varidarfleti”. Sértaekar leidarlinur henta vel til ad komast
orugglega um steerri opin svaedi og til ad leida blinda og sjonskerta ad krossgdtum og yfir gatnamot.

Mynd 4-5  Leidarlinur, stefnuvisir (til vinstri) og dherslu-/variadarfiétur (i midju og til haegri) algengt er ad

einingarnar séu ur steypu, graniti eda steypujdrni. Einnig eru til hnappar og linur ur malmi og eru pzer
limdar/festar vid yfirbordsefni baedi innan og utanhuss. (Myndir: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

Einungis er maelt med ad sérteekum leidarlinum sé baett vid par sem ,nattlrulegar” leidarlinur eda
visbendingar um kanta og pveranir vantar.
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Mynd 4-6  Hellur aetladar til ad mynda sértaekar leidarlinur og dherslufleti (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir)

Sértaekar leidarlinur eru notadar til adstodar blindum og sjonskertum i umhverfi par sem
natturulegar leidarlinur vantar. Aherslu-/varudarfletir eru settir vid kanta, vid enda pverana og vid
tréppur utanhuss til ad leggja aherslu @ ad hér sé eitthvad sem beri ad taka tillit til/varast.

4.2.1 NORSKAR HANDBAKUR

l norskum handbokum er talad um ad svaedi naest byggingum vid hlid gdéngusvaedis eigi ad vera um
50-100cm breitt og ad par skuli m.a. vera plass fyrir Utbyggingar. Gongustigar eiga ad vera lausir vid
hindranir og vera minnst 2m breidir svo folk i hjoélastél hafi moguleika 4 ad snua vid & stignum.
Yfirbord svaedisins 4 ad vera eins slétt og haegt er, an dvaentra fravika. Yfirbord a ekki ad vera ur efni
sem getur ordid halt i bleytu. Svaedid naest byggingum er svaedi sem ekki er atlast til ad sé
gengid/hjolad 4. Radlagt er ad hafa hrjufara yfirbord par svo ad pad sé skyr munur & pvi og
gongusvaedi en b pannig ad vidhald sé audvelt. A svaedi fyrir gotugdgn ma yfirbord vera éjafnt en
bo parf ad vera audveld adkoma ad gétugdgnum eins og bekkjum.

A gbngu- og hjélasvaedi eiga leidarlinur ad vera samhangandi og geta leitt blinda og sjénskerta
afram. Reyna skal eftir fremsta megni ad notast vid natturulegar leiGarlinur eins og graskant,
husveggi, kantsteina og jafnvel handrid.

Mynd 4-7  Myndin synir steinhledslu sem nytist sem ndtturuleg leidarlina. Varadarflétur vid gétukant er
Oparfur pvi nota md kantstein sem leidarlinu. Svaedi umhverfis ljdsastaura er ekki merkt hér en hefdi madtt
vera til ad draga U haettu & ad rekast & staurana. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)
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[ Noregi er leidarlinum (,stefnueining”) sndid pannig ad rifflur peirra snui i gdnguétt/séu samsida
gonguatt. Vid krossgotur eru sidan stefnueiningarnar lagdar pvert 4 gongustefnu til ad gefa til kynna
ad framundan sé leidarval. Aherslufletir eru svo fletir sem eru med kupta fleti (doppur) og eru peir
notadir til ad vekja athygli & ,haettusvaedi“. Aherslu/varidarfletir eru medal annars notadir vid efsta

brep trappa til ad vara gangandi vegfarendur vid troppunum.

Mynd 4-8  Leidarval synt d efstu mynd, nedri myndir syna ljésar og dékkar leidarlinur og dherslufletir vid
vid hlid d ljésum granithellum og vid dékkt malbik. (Myndir: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)

[ norskum handbékum segir ad leidarlinur skuli vera ljésar ad lit { dokku/graleitu gatnaumhverfi og
dokkar pegar annad yfirbordsefni er ljésara. Midad er vid litamun samkvaemt svokélludum NCS
litakdda. Litakodinn samanstendur af 18 litum i gratonaskala, fra svortum (v 0,10) yfir i hvitan (v
0,95). Ef tveir fletir hafa mismunandi liti, annars vegar litinn v 0.2 og hins vegar litinn v 0.5 er
litamunurinn/litaskilin K = 0,3. pvi haerra K, pvi meiri litamunur/litaskil. Litamunur/litaskil @ milli
sértaekra leidarlina og adliggjandi yfirbords i dagsljosi skal ad minnsta kosti vera K=0,3 en helst K=0,5
eda meiri. Ef K=0,5 er haegt ad greina litamunurinn i lysingu i myrkri.

4.2.2 SANSKAR HANDBAKUR

Saenskar handbaekur maela med ad lagmarksbreidd gongustiga skuli vera 2m svo félk i hjolastdl
veitist audvelt ad snla vid & stignum en annars ad lagmarki 1,8m og pa med reglulegum
snuningsstodum. Sérstaklega er talad um ad par sem erfitt geti reynst ad breikka nuverandi
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gbngustiga sé minnsta leyfilega breidd peirra 1,2m p6 malt sé med ad hun sé ekki minni en 1,75.
Yfirbord skal vera slétt, ekki halt og hart vidkomu. Helst skal nota malbik en steypa eda steerri
steyptar plotur eru lika notadar. Minni steinar eins og brustein a ekki ad nota a gdongusvaedi par sem
hann skapar hindranir fyrir félk i hjélastdl/med barnavagn/ferdatoskur og félk med hreyfiskerdingu.
Sértaekar leidarlinur & ad nota til ad leidbeina blindum og sjénskertum vié gangbrautir, &
bidstodvum og & steerri opnum svaedum. Medfram sértaekum leidarlinum mega ekki vera hindranir.
Sértaekar leidarlinur eiga ad skera sig frd nanasta umhverfi med skyrum litaskilum. | Svipjod eru
stefnueiningar lagdar pannig ad rifflur snui i somu stefnu og gengid er i. bad sem skilur seensku
hénnunina fra peirri norsku er ad sérstakar einingar eru stadsettar vid krossgotur. bessar einingar
eru med slétt yfirbord og gefa einungis til kynna leidarval, sléttu einingarnar eru lagdar pétt upp
vid og i samhengi vid leidarlinurnar.

Seenskar reglur maela med ad nota litamun i umhverfinu til pess ad audvelda sjonskertum ad rata.
Sviarnir vilja hafa litamun upp @ K= 0,4 & milli ndnasta umhverfis og sérteekra leidarlina.

.«llllll | | |y//

stoppyta

valpunkt

Mynd 4-9  Saensk skyringarmynd sem synir einingar med sléttu yfirbordi, hvitur flétur, sem gefa til kynna
leidarval ((Trafikkontoret Géteborgs stad, 2013).

4.2.3 DANSKAR HANDBAKUR

[ dénskum handbdkum er minnsta breidd & géngustigum um 1,8m en ma vera 1,5m. Breidd &
hjélastigum fer eftir flaedi/fjolda vegfarenda yfir tiltekinn tima. Yfirbord gongustiga & ad vera fast og
jafnt og ekki halt. Fordast skal haedamismun og misfellur, stérar fugur og dnnur fravik i yfirbordi eins
og til deemis rennur fyrir yfirbordsvatn. [ danska stadlinum segir ad minni steina, eins og brusteina,
eigi ad fordast & gongusvaedi. Danskar handbaskur kemur fram ad fysilegast sé ad adskilja gangandi
og hjélandi. [ peim tilfellum sem pad er ekki mégulegt skulu sameiginlegir géngu- og hjdlreidastigar
med umferd i eina att vera 2,2m breidir og 3m breidir med umferd i badar attir. Skilti skulu vera
stadsett minnst 30cm utan vid stigbrun.

Samkvaeemt donskum handbdékum eiga sérteekar leidarlinur ad vera stadsettar vid gangbrautir, &
gangstéttum par sem parf og eins i gdngugbtum, stérum opnum rymum og i og vid
umferdarmidstédvar. [ handbdkunum er bent & mikilvaegi bess ad halda sértaeku leidarlinunum fs-
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og snjélausum svo nai ad gegna hlutverki sinu. [ Danmérku eru leidarlinur lagdar svo ad rifflur snui
i gdbnguatt. Danirnir nota dherslufleti til ad gefa leidarval til kynna. Danir minnast einnig @ hve
mikilvaegt er ad litamunur sé skyr @ milli valflata (varudar-/dherslufletir, leidarlinur) og sveedis

umhverfis fletina svo ad audvelt sé ad greina sértaeku leidarlinurnar.

Mynd 4-10 Daemi um danska hénnun par sem stefnubreyting er gefin til kynna med 90x90cm svaedi med
dherslu-/varudarfltum ((Pedersen et al., 2013 bls. 58)

4.3 SKIL A MILLI GONGUSTIGA OG HJOLREIDASTIGA

/Zskilegt er ad skil séu milli gangandi og hjolandi vegfarenda ef moguleiki er fyrir hendi, sérstaklega
bar sem gangandi- og hjélandi umferd er mikil og hjélaumferd hrod. bad er gert til ad tryggja oryggi
vegfarenda og ekki sist til ad tryggja 6ryggi sjonskertra og hreyfihamladra enn frekar. Med auknu
fleedi gangandi og hjélandi aukast likur & arekstrum milli hagsmunahdpa.
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Mynd 4-11 A myndinni md sjd skyr skil & milli vegfarendahdpa, nétturulegar leidarlinur eru beggja megin
vid gangstéttina og skyr kantur ad hjdlastig. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)

Hjolandi vegfarendur a gdngustigum er til deemis eitt helsta dhyggjuefni eldra félks pegar pad er Uti
ad ganga (Wennberg, Stahl, & Hydén, 2009). | einhverjum tilfellum er heyrn eldra folks farin ad
dvina og pvi heyrir pad ekki eins vel pegar hjolandi einstaklingar nélgast pau og bregdur vid pegar
beir skjotast fram hja peim a gdngustigunum. Litil rannsdkn sem var framkveemd i Lundarhaskéla
(LTH) syndi ad pad var minna um pad ad hjélandi faeru yfir & gongustiga og gangandi yfir a hjolastiga
ef stigarnir eru adskildir med lagum kantsteini (Jonsson & Hydén, 2005).

4.3.1 NORSKAR HANDBAKUR

Samkveemt Handbok N100 Veg- og gateutforming skal adskilja gangandi og hjolandi umferd pegar
a.m.k. annar vegfarendahdpurinn hefur nad tilteknum umferdarpunga, yfir 50 vegfarendur/klist.
Gangsvaedi skulu vera laus vid hindranir og bekkir og upplysingar skulu vera stadsettar utan vid
umferdarsvaedi. Breidd hvers stigs fyrir sig fer eftir fjdlda vegfarenda.

Gongu- og hjolreidastigar skulu vera skyrt afmarkadir fra hlidarsvaedum (sideareal). Akjésanlegast
bykir ad notast vid nattdrulegar leidarlinur medfram géngu- og hjdlreidastigum. A dreifbylum
sveedum naegir ad afmarka goéngu- og hjolreidastiga med grasi eda mol. | péttbyli skal afmarka
gbngu- og hjdlreidastiga baedi med sjonraenum og dpreifanlegum haetti, s.s. med kantsteini eda 2cm
haum kanti. Afmérkunin skal mynda samhangandi leidarlinu sem naer einnig yfir opin svadi/rymi
sem gongu- og hjélreidastigur pverar/meetir, eins og innkeyrslur a bensinstoédvar, verslanir og
bilastaedi. Skilti eiga ad vera vid stigamot 4 almennum géngu- og hjélaleidum sem syna leidir og
attir/stefnu. Skiltin skulu vera audsjaanleg og honnud med tilliti til sjdnskertra. Hindranir (s.s. skilti,
ljdsastaurar, bidskyli) skulu vera frabrugdnar/skera sig fra ndnasta umhverfi og helst stadsettar &
svaedum fyrir gbtugdgn/ur gongusvaedi.
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4.3.2 SANSKAR HANDBZAKUR

Seenskar handbaekur kveda a um ad meta eigi skil milli gangandi og hjolandi i hverju tilviki fyrir sig
og skuli sérstaklega tekid tillit til parfa barna. Einnig er talad um ad meta skuli hvada leidir séu feerar
til ad adskilja gangandi og hjélandi i hverju tilviki fyrir sig. pa er raett um hversu mikilvaegt er ad
gongu-og hjélreidakerfid sé samraemt og rokrétt svo umferdarumhverfid sé ekki of flokid,
vegfarendur viti hver stadsetning hvers hdps er og hvernig hver peirra hagi sér.

Saenskar handbakur kveda pvi @ um ad i ndverandi umhverfi eigi ad meta adskilnad gangandi og
hjolandi vegfarenda pegar margir nota stigana og pegar stigurinn er hluti af adalstig. Adskilja eigi
gangandi og hjdlandi ef fleiri en 200 manns eru hjélandi og gangandi a klist. eda fleiri en 300 hjélandi
og 50 gangandi a kist. Einnig skal ihuga ad skilja ad hjolandi og gangandi & stigum par sem
hjolreiGamenn hjdla hratt eda geta nad ad halda 30km/klist. Vid nyja stiga skal reyna eftir fremsta
megni ad adskilja hjélandi og gangandi vegfaraendur. ba er talad um ad skilin sé haegt ad syna med
hvitri maladri linu. Einnig eigi ad reyna ad hanna skil 4 stigunum pannig ad blindir og sjonskertir eigi
audvelt med ad gera sér grein fyrir honum og pa sé gott ad notast vid mismunandi efnisval, litla
kantsteina eda annad. Nefnt er ad med pvi ad skilja gangandi og hjélandi umferd ad med kantstein
ba verdi erfidara og dyrara ad rydja gdngu- og hjolastiga og halda peim hreinum af laufum, sandi og
snjo. Einnig geti haedarmismunur i formi kantsteina frekar valdid haettu 4 pvi ad folk detti og krefjist
bvi breidari gdngu- og hjdlastiga en ella.

4.3.3 DANSKAR HANDBAKUR

Samkvaemt doénskum handbdkum eru adskildir gongu- og hjdlreidastigar med dapreifanlegri
afmorkun fysilegri og 6ruggari kostur en sameiginlegir géngu- og hjolreidastigar. | dénskum
handbokum eru reglurnar pannig ad hjolandi og gangandi & ad adskilja med 5-9cm haum kantsteini,
gangandi og bilaumferd & ad adskilja med 7-12cm hdum kantstein og vid straetdstoppistddvar er
haedin & kantsteini milli gdtu og hjodlastigs 8 eda 17cm. 17 cm par sem stoppistddin er hénnud
bannig ad straetisvagninn getur stadid samsida kantsteininum.

Adskildir gbngu- og hjolreidastigar skulu vera med afmorkun sem er apreifanleg og um 30cm breid.
Natturulegar leidarlinur (s.s. kantsteinn, graskantur, upphakkadur kantur o.p.h.) eda sértakar
leidarlinur skulu vera til stadar. Synilegur munur skal vera & milli géngu- og hjdlreidastigs. pverhalli
skal vera tvihlida ( p.e. halli it fra midju/midlinu i gagnstaedar attir/rishalli/tvihlida/Uthalli/pbakhalli)
og ekki vera meiri en 25 %o. Lengdarhalli skal ekki vera meiri en 50 %o. Gongu- og hjélreidahindranir
(stibomme) eru einungis settar upp ef bryna naudsyn ber til.

4.4 GANGBRAUTIR OG NIDURTEKTIR

Nidurtektir & kantsteinum er deemi um hvernig hénnun getur haft olik ahrif fyrir hagsmunahdpa.
pb.e.a.s nidurtektir sem koma sér vel fyrir hreyfihamlada geta skapad verri adstaedur fyrir blinda og
sjonskerta sem nota kantana idulega til ad gera sér grein fyrir hvar eigi ad pvera gétuna. Svo virdist
sem enn vanti samramingu og samstodu um hénnun a nidurtektum en nokkur verkefni hafa verid
unnin til ad bera saman mismunandi adferdir.
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[ Danskri kénnun var ny hénnun & nidurtektum skodud. | verkefninu voru mismunandi
honnunaradferdir préfadar af einstaklingum i hjélastél og blindum/sjénskertum einstaklingum og
upplifun peirra metin (Ginnerup & Bredmose, 2013). Pétt nidurstodur Ur peirri skyrslu eigi einungis
vid um ljésastyrd gatnamot kemur fram ad enginn munur var a pvi hversu margir blindir og
sjénskertir fundu fyrir mun a hvort nidurtektin veeri tekin nidur i 2,5cm haan kant eda veeru an kants
(s.s. ad skilja eftir 2cm hdan kant eins og kvedur & um i norsku hénnuninni, pad kom sér ekkert betur
fyrir blinda og sjonskerta). Hins vegar var bent 4 ad lausnir par sem hluta pverunar er med nidurtekt
og hluti med haa kanta vaeri géd adferd vid ad leidbeina blindum. betta 4 sérstaklega vid pegar snjor
og hdlka pekja vidvorunarfleti og sértaekar leidarlinur. pa gildir einnig ad hljod“pollar” vid hlid
gangbrautanna gera mikid gagn. Hvad vardar folk i hjolastdl, pa syndi kénnunin ad affésun nidur i
0-kant veeri nokkud orugg fyrir folk i hjolastél. Saensk rannsékn syndi hins vegar ad pad veeri litill
munur a pvi hvort blindir og sjonskertir skynjudu aherslufleti betur vid endann a kantsteini eda vid
enda a nidurtekt. petta gildir ad pvi gefnu ad pad séu gddar leidarlinur sem leida folk ad
ahersluflotunum (Stahl, Newman, Dahlin-lvanoff, Aimén, & Iwarsson, 2010).

4.4.1 NORSKAR HANDBZAKUR

[ norskum handbokum er talad um ad tveggja sentimetra haedarmismunur & milli gétu og
gangbrautar sé greinanlegur fyrir sjonskerta og yfirstiganlegur fyrir hjolastélanotendur/félk med
gongugrind. Flai/nidurtekt, sem briar haadarmun par sem gangstigar og gangbrautir yfir akbrautir
maetast, aetti ekki ad hafa halla meiri en 1:12 (8,3%). Nidurtektin 4@ ad vera um 0,6m léng og 3m
breid.

Sértaekar leidarlinur eiga ad leida blinda og sjénskerta ad gangbrautum og vid upphaf, 8 mideyjum
og vid enda gangbrautar eiga ad vera stadsettir aherslufletir. Einnig er talad um ad
litarmunur/litaskil @ milli sebrabrauta/gangbrauta og adliggjandi yfirbords skuli ekki vera minni en
K=0,3. Ekki er atlast til pess ad leida eigi blinda og sjonskerta ad gongupverunum (dmerktum
gangbrautum).
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Mynd 4-12  Daemi um nidurtekt skv. Norskum reglum (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

Ef umferdareyja er til stadar vid gangbraut og hun er breidari en 200cm skal koma fyrir 6cm djupum
vidvorunar- og aherslufleti beggja vegna umferdareyju. Ef umferdareyja naer ekki 200cm breidd er
gert rad fyrir ad gangandi vegfarendur pveri akbraut i einum rykk og par af leidandi parf ekki ad
koma fyrir slikum flétum. Vid ljésastyrdar gangbrautir 4 ad vera audvelt ad finna hnapp til ad panta
lj6s vid gangbraut. Ahersluflotur skal leida vegfarendur ad hnappi sem skal vera stadsettur pannig
ad hjélastélanotendur nai audveldlega ad nota hann. Staurinn skal stadsetja { mesta lagi 50cm fra
gonguleid/umferdarsvaedi (ferdselsareal) og hnappinn skal stadsetja i mesta lagi i 110cm haed. Til
ad nytast sem flestum er aeskilegt ad umferdarstyringin gefi baedi fra sér ljés- og hljédmerki.

4.4.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seenskum handbdkum er talad um ad kanta eigi ad fasa nidur i 0-kant (eda engan kant) og ad
nidurtektir megi ekki vera brattari en 1:20 (8,3%). Pad sem einnig er 6likt milli seensku og norsku
handbdkanna er ad saensku nidurtektirnar eru um 0,9-1m breidar 8 medan norsku stadlarnir kveda
4 um 3m breidar nidurtektir. Astaedan er su Sviarnir taka einungis nidur kantsteininn sem nemur
breiddinni @ einum hjélastél og skilja kantsteininn eftir svo sjonskertir geti nytt sér hann til ad gera
sér grein fyrir hvar eigi ad stodva adur en gatan er pverud. Leidarlinurnar liggja pvi ekki ad
nidurtektum heldur ad hlid nidurtekta par sem aherslufletir eru stadsettir og blindir og sjénskertir
hafa tok & ad nema paer upplysingar i umhverfinu.
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Mynd 4-13 Myndin synir utfeerslu ¢ nidurtektum vid gangbrautir i Svipjod. Leidarlinur leida blinda og
sjonskerta ad dherslufltum sem stadsettir eru vid kantstein. Kantsteinninn nytist blindum og sjonskertum
vid ad finna réttan stad til ad pvera gétuna. Vid hlidina & dhersluflétum eru ,pollar” sem gefa fré sér hljod.
Vid hlidina a dhersluflétunum er nidurtekt (90cm) fyrir hreyfiskerta (Landskrona stad, 2016).

Hvad vardar ljosastyrdar gangbrautir er talad um i seenskum handbdkum ad til ad hver sem er geti
pantad gangbrautarljés eigi hnappurinn ad vera 0,3-0,5m fra hlid gangbrautar i 0,8-1m had. Einnig
er nefnt ad ljésafasi gangbrautarljosa eigi ad vera ndgu langur til ad manneskja geti gengid yfir
gbtuna & minna en 1,0 m/s. Leyfilegt er ad hafa bilid 1-1,4m/s. Ljosastyrdar gangbrautir eiga alltaf
ad gefa fra sér baedi ljos- og hljédmerki. Hvad vardar hjélandi umferd er meelt med ad bilar stodvi
aftar en reidhjol vid gatnamot og reidhjol stddvi i sér hjdlaboxi fremst vid |josin. Pannig verdur
hjolreidafolkid synilegra, meira dryggi skapast og pad verdur audveldra ad beygja vid gatnamatin.
Auk pess sleppur hjolreidafélkid vid ad fa utblastur dr bilunum 3 sig og kemst & undan bilunum inn
{ gatnamotin.

4.4.3 DANSKAR HANDBAKUR

Hvad vardar nidurtektir eru danska og seenska honnunin likari en norska og seenska en po ekki eins.
[ dénskum handbdkum er talad um ad fasa eigi kantsteina nidur { 0-kant og ad nidurtektir eigi ekki
ad vera brattari en 1:10 (10%) og um 1,5m breidar. Sértaekar leidarlinur liggja ad gangbrautunum
og vid endann & nidurtektunum (1,5m breidd) eru aherslufletir. Vid hlid nidurtektarinnar (um 30cm
fra nidurtekt) er um 80-90cm breitt , retningsfelt” par sem leidarlinur leida blinda og sjénskerta ad
um 6cm hdaum kantsteini. Mideyjur eru minnst 2m breidar, med 1,5m breidum fleti par sem
kantsteinn er tekinn nidur i 0-kant og 30cm fra nidurtekt er komid fyrir leidarlinum og kantsteinn
skilinn eftir. Vid bdda enda mideyjunnar og vid enda nidurtektanna eru dherslufletir stadsettir Gert
er rad fyrir somu honnun vid ljésastyrd gatnamot og par er hljédpolla komid fyrir vid hlid leidarlina.
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Retningsfalt | hele gangbanens bredde

Mynd 4-14  Ljésastyrd gatnamot, hljédpollar vid enda d leidarlinunum (Pedersen et al., 2013 bls. 62)

Hjélahjaleidir eru eetladar til pess ad greida leid hjdlreidamanna vid gatnamdét med
umferdarstyringu. Um er ad raeda hjaleid sem gerir hjoélreidamdnnum kleift ad snidganga gatnamot.
Pessi lausn getur skapad haettu medal gangandi- og hjélandi vegfarenda par sem hjélandi umferd
bverar gangandi umferd. Vid slika hjaleid er pvi einnig komid fyrir ahersluflotum og leidarlinum likt
og list var hér ad ofan. Kantsteinn er tekinn nidur vid pann hluta sem atlast er til ad gangandi pveri
gangbrautina og par eru aherslufletir stadsettir. Leidarlinur eru lika settar um 30cm fra
ahersluflotum. Hvitar gangbrautarlinur eru maladar a hjélastiginn.

Q
“}r

1,5 m fri nedsanket kantsten
Bredden pa hellen

bor vaere min. 3 m

1,5 m fri nedsanket kantsten

Retnipgsfelt ved hgjkantsten

Opmaerksomhedsfelter
ved nedsanket kantsten
til niveau med cykelsti

Mynd 4-15  Utfaersla nidurtektar vid hjdlahjdleidir (Pedersen et al., 2013, bls. 79)
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4.5 UNDIRGONG OG GONGUBRYR

Undirgdng og gdngubryr eru lausnir sem notadar eru til ad skapa 6rugga pverun umferdargatna
fyrir gangandi og hjolandi. Pessum annars agaetu lausnum fylgir haedarmunur sem gangandi og
hjolandi fa yfirleitt i sitt hlutskipti ad klifa en pad er sleemt Ut fra adgengissjonarmidum. Yfirleitt er
minni haedarmunur vid undirgdng og pvi minni halli en vid bryr. { mérgum tilfellum eru baedi tréppur
og skabrautir sem liggja nidur i undirgéng eda upp ad brdam.

4.5.1 NORSKAR HANDBAKUR

i norskum handbdkum er tekid fram ad pbegar moguleiki sé fyrir hendi skuli haedarmunur vera eins
litill og haegt er til ad draga ur neikveedum dhrifum undirgangna/bria. Bent er 4 ad i sumum tilfellum
er haegt og jafnvel naudsynlegt ad koma fyrir Iyftu til ad uppfylla krofur og leysa samtimis
haedarmuninn. Adskilja 4 gangandi og hjélandi vegfarendur ef moguleiki er fyrir hendi.

Undirgong skulu gjarnan hafa sama pverprofil og vegurinn. Bil & milli veggja skal vera a.m.k. 4 m.
Gongu- og hjdlreidastigar eiga ad hafa eins litinn halla og mogulegt er og pverhalli skal ekki vera
meiri en 2%. Lengdarhalli dtivistarleida/gonguleida ma vera allt ad 8,3% og allt ad 10% i torveldu
landslagi. AG 6dru leyti er reynt ad halda lengdarhalla eins litlum og mogulegt er og pa gilda somu
reglur og adur um gdngu- og hjélreidastiga (hamark 5% i midsvaedum byggdar og 8,3% a strjalbylli
svaedum).

Somu almennu krofur gilda um yfirbord géngu og hjdlreidastiga i undirgdngum/brim og annars
stadar. P6 er nefnt ad ef malmristar/malmgrindur eru notadar skulu got ekki vera steerri en 1cm til
ad koma i veg fyrir ad stafir og heelar festist i peim. Eins ad pad sé dkjosanlegt ad koma fyrir handridi
til ad veita félki sem a erfitt med gang studning. Handridid pjonar pa einnig tilgangi sem leidarlina.
Undirgong skulu avallt vera vel upplyst til ad tryggja/auka oryggi vegfarenda.

4.5.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seensku reglunum kemur fram ad aeskilegra sé ad 6kutaeki brii haedarmuninn fremur en gangandi
og hjélandi, pétt i raunveruleikanum sé pad sjaldan gert. Nefnt er ad til ad bri/undirgdng virki sem
best pa verdi pau ad vera vel stadsett og hdnnud pannig ad pad sé jafn peaegilegt fyrir gangandi og
hjélandi ad nyta sér brinna/undirgdngin til ad pvera gotuna og ad pad lengi ekki leidina. Ef gangandi
og hjélandi upplifa gongin/brianna ekki sem nattlrulegt aframhald af gongu og hjdlastig, er
moguleiki & pvi ad peir haetti sér frekar Ut a8 gbtuna.

Undirgdng/bru eiga ad vera honnud bannig ad par séu gdédar sjonlengdir. bvi eiga gong ad vera eins
opin og mogulegt er svo ad folki finnist 6ruggt ad ganga par i gegn. Langar skabrautir nidur i
géng/upp i bryr eiga ad vera med reglulegum hvildarstodum & leidinni. Med hvildarstad er att vid
sveedi rétt vid géngustig par sem mogulega er komid fyrir bekk. Gong eiga ad vera breidari en gbngu
og hjolastigar svo ad vidhald sé audvelt. Lysing i gdbngum & ad vera med naegilega mikinn ljosstyrk
til ad folk sem & erfitt med ad rata/er sjonskert geti nytt sér gongin.
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4.5.3 DANSKAR HANDBAKUR

Af peim donsku handbdkum sem skodadar voru i pessu verkefni fengu undirgdng og bryr ekki
sérstaka umfjollun. Pd kemur fram ad undirgdng fyrir gangandi vegfarendur og gdéngubryr eigi ad
hafa haefilegan halla og troppur/skabrautir aukalega til ad brida haedarmismuninn.

4.6 BILASTZDI OG BILASTADAHUS

Reglur er varda bilastaedi og bilasteedahus fjalla m.a. um hversu morg sérmerkt bilastaedi eiga ad
vera (bilastaedi fyrir félk med t.d. skerta hreyfigetu), hvar sérmerktu bilastaedin eigi ad stadsetja og
hvernig pau skuli merkt. Hamarks lengdar- og pverhalli dsamt 6drum steerdum og krofum um

yfirbord koma einnig fram i reglunum.

Mynd 4-16 Fj6ldi, staerd, stadsetning og merkingar bilastaeda er medal pess sem reglur eru um i
handbdkunum. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)

4.6.1 NORSKAR HANDBAKUR

[ norskum handbdkum er talad um ad sérmerkt bilastaedi séu staedi sem sérstaklega eru setlud félki
med skerdingar. Sérmerkt staedi skulu vera stadsett sem naest afangastad/adalinngangi, honnud og
byggd bannig ad hjdlastélanotendur komist audveldlega i og Ur bifreid og padan 4 afangastad. Fjoldi
bilastaeda er metinn i hverju tilfelli fyrir sig. Gera a rad fyrir allt ad 50-100 bilastaedum vid minni
afangastadi/mannvirki, bar af a.m.k. 10% af steedunum sérmerkt. Gera & rad fyrir yfir 100
bilastaedum vid steerri 4fangastadi/mannvirki, par af skulu um 5% af steedunum sérmerkt.

Sérmerkt bilastaedi skal vera 6 m ad lengd og 4,5 m breitt. Sérmerkt staedi samhlida gotu ma vera
2,25 m breitt ef fritt athafnasvaedi er beggja vegna bifreidar. Hindranir sem koma i veg fyrir ad haegt
sé ad komast i og ur bifreid fra adliggjandi gangstétt mega ekki vera til stadar og umferdarpungi
barf ad vera litill svo 6ruggt sé ad komast i og Ur bifreid. Ef athafnasveedi er of litid og mikil umferd
til stadar skal breidd steedis aukin i 3,25m. Ef sérmerkt bilastaedi samhlida gotu er i framhaldi af
almennu bilasteedi (2 m breitt) parf breidd sérmerkts bilastaedis ad takmarkast vid 2 metra ad pvi
gefnu ad ekki sé mogulegt ad breikka hin bilastaedin lika. Yfirbord sérmerktra bilastaeda skal vera
sem naest larétt og ekki hafa halla yfir 1%, svo ad bilalyftur/hjolastolalyftur virki sem skyldi.

Ef naegt pldss er & milli bilastaedarada a bilastaedi er i lagi ad minnka lengd sérmerktra steeda ur 6 m
(5 m og gera rad fyrir ad hreyfihamladir geti nytt hluta aksturssvaedis til ad komast { og Ur bifreid
med lyftu ad aftan.
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4.6.2 SANSKAR HANDBAKUR

Seenskar handbaekur kveda 4 um ad sérmerkt bilastaedi eigi ad vera vid alla mikilveega dfangastadi
og ad alls stadar par sem eru bilastaedi eigi ad meta porfina a fjdlda sérmerktra bilastaeda. Bilastaedin
a ad hanna pannig ad félk sem er med hreyfi- og skynskerdingar eigi audvelt med ad nyta sér
bilastaedin og staedin eigi ad vera sem naest inngangi byggingar/svaedis. Stadur par sem stigid er inn
og Ut ur bifreidum 8 ad vera adgengilegur fyrir folk med hreyfiskerdingar. betta pydir ad kantsteinar
séu leekkadir og verdi i som haed og annad yfirbord staedis. Einnig ma koma bilastaedum fyrir pannig
ad samfellt yfirbord sé 4 steedi og adliggjandi gangsvaedi og enginn haedarmunur & milli svaedanna.
Gongusvaedi fra bilasteedi ad inngangi 4 ad vera pannig ad pad sé adgengilegt folki med
hreyfiskerdingar. Yfirbord skal vera jafnt og ekki halt. Minnst eitt sérmerkt bilastaedi skal vera pannig
ad haegt sé ad komast i og Ur hjdlastol fra hlid dkutaekis.

pver og lengdarhalli 4 helst ekki ad vera meiri en 1:50 (2%). Breidd bilasteedanna 4 ad vera minnst
5m en breiddina ma minnka ef moguleiki er ad nyta géngusveedi vid hlidina til ad komast { og ur
hjolastdl.

4.6.3 DANSKAR HANDBZKUR

[ dénskum handbdkum kemur fram ad sérmerkt bilasteedi sem sérstaklega eru aetlud
hreyfihdomludum skuli stadsett sem naest dfangastad og ad gongufjarlaegd fra okuteeki ad afangastad
sé ekki meiri en 30 m. Sérmerkt staedi skal afmarka greinilega og bifreidar sem leggja i sérmerktum
steedum skulu hafa bilastaedakort fyrir fatlada.

Samkveemt donskum handbdkum skulu sérmerkt bilastaedi fyrir hefdbundnar félksbifreidar vera 3,5
m x 5,0 m ad staerd (pessi auka breidd er til pess ad haegt sé ad flytja sig Ur okutaeki yfir i hjélastél
og til ad heegt sé ad nota staf medfram Okuteeki). Sérmerkt bilastaedi fyrir
sendiferdabifreifar/ferdapjonustubila (gjarnan med lyftu ad aftan) skulu vera 4,5 m x 8,0 m ad
steerd. Lengdarhalli & sérmerktum bilasteedum & ekki ad vera meiri en 1:40.

Sérmerkt bilastaedi mega vera 2,5 m breid ef bilastadi liggja upp ad sveedum sem geta nyst sem
athafnasvaedi til ad komast i/Ur bifreid, aksturssveedi med léttri/litilli umferd); ef adliggjandi
gangsvaedi (a.m.k. 1 m breitt) getur nyst ad hluta til sem athafnasvaedi, svaedid parf ad vera i sému
haed og bilastaedid og laust vid fastar hindranir.

Pegar tvo bilastaedi liggja sitthvoru megin vid 1 m breitt gangsvaedi geta pau ekki talist sem sérmerkt
bilastzedi. Bilastaedi sem liggur medfram gangstétt ma vera 2,5 m x 8,0 m ad staerd ef gangstéttin
er naegilega breid (um 2 m) til ad geta nyst sem athafnasvaedi fyrir hjélastolalyftu.

Sérmerkt bilastaedi medfram gotu skulu vera 4,5 m x 8 m ad steerd. Leysa skal haeGarmun gotu/vegar
og gangstéttar med skdbraut sem hefur halla ad hamarki 1:10.
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4.7 ANINGARSTADIR/UTSYNISSTADIR

Aningar- og Utsynisstadir skulu studla ad auknu umferdaréryggi, baettri bjdnustu fyrir vegfarendur,
baettum geedum umhverfis og upplifun medfram vegum asamt minni drgangi og mengun.

4.7.1 NORSKAR HANDBAKUR

[ norskum handbdkum segir ad allur binadur & dningarstodum skuli nytast 6llum, par & medal
gongutengingar sem skulu vera hjolastdlaferar. Gongutengingar skal merkja og reyna ad fordast
stér sveedi an merkinga og n ota natturulegar leidarlinur eins og haegt er. Pad parf ad vega og meta
hverju sinni hversu stor hluti hvers aningarstadar er adgengilegur 6llum. Flestir aningarstadir hafa
ad hluta til fast yfirbord en adrir hafa nattdrulegra yfirbragd. Almenningssalerni, dnnur pjénusta og
bdnadur sem er 4 dningarstddum 4 ad vera adgengileg 6llum og jafnframt audfinnanleg. Ef leiktaeki
eru til stadar er ekki atlast til ad pau séu oll adgengileg 6llum en adgengi ad leiksveedunum sjalfum
verdur ad vera gott.

4.7.2 SANSKAR HANDBAKUR

Seenskar handbaekur kveda a um ad vid aningarstadi eigi medal annars ad vera vatnssalerni. bar sem
bekkir og bord eru & aningarstad skal minnst eitt saeti/stadur vera adgengilegt/nytilegt fyrir folk i
hjolastél. Upplysingaskilti med upplysingum um bunad aningarstadarins & ad vera til stadar og a
fleiri en einu tungumali. Upplysingaskilti skal stadsetja i peirri haed ad manneskja i hjélastdl geti lesid
bau.

4.7.3 DANSKAR HANDBAKUR

[ donskum handbokum er talad um ad tryggja skuli gott adgengi fyrir félk med skerdingar/félk med
barnavagn o.s.frv. ad bilasteedum, sorptunnum, dvalarsveedum og almenningssalernum a
aningarstodum. Sveedi fyrir gangandi vegfarendur skulu hafa fast og slétt/jafnt yfirbord med
haefilegum halla.

Neydarsimi & ad vera adgengilegur 6llum og skabrautir/nidurteknir kantsteinar eiga ad vera vid allar
gangbrautir og ekki brattari en 1:20. Sérmerkt bilastaedi skulu vera stadsett sem naest gangstigakerfi
og almenningssalernum fyrir hreyfihamlada (ekki yfir 30m fjarlaegd) og stadsett pannig ad ekki purfi
ad pvera adkomuveg til ad komast ad salernunum. Athafnasveedi skal hafa fast og slétt/jafnt
yfirbord og greitt adgengi ad adliggjandi sveedum. Adgengi ad byggingum og sameiginlegri adstodu
skal vera gott. Fordast skal adgengi sem er einungis um tréppur og haedarmismun meiri en 20cm
upp ad byggingum. Halli skdbrauta skal ekki vera meiri en 1:20. Upplysingaskilti eiga ad vera
naegilega vel upplyst og i haed sem hentar 6llum. A staerri dningarstédum og upplysingasvaedum er
meelst til pess ad skilti hafi dpreifanlegar merkingar og ef til vill blindraletur. Einnig er talad um pad
i donskum handbdkum ad varast beri ad hafa ofnamisvaldandi grédur vid dvalarsveedin a
aningastodunum.
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4.8 ALMENNINGSSALERNI

Sumt eldra folk nefnir skort 4 almenningssalernum sem eitt af pvi sem sem hindrar eda er letjandi
fyrir gonguferdir utandyra (Amann et al., 2006). Almenningssalerni gera mun minna gagn ef pau eru
honnud an tillits til allra. bvi er mikilveegt ad salernin séu rétt stadsett og Utfaerd pannig ad pau nytist
sem flestum.

4.8.1 NORSKAR HANDBAKUR

Norskar handbaekur kveda 8 um ad almenningssalerni utanhuss skuli vera naegilega stér til ad ruma
rafkndinn hjélastol af steerri gerd, sem sérstaklega er aetladur til notkunar utanhuss. Innanmal
almenningssalerna eiga pvi ad vera 2,25x2,65cm en snuningsradius fyrir hjolastdl er 1,6x1,6cm. Dyr
eiga ad vera minnst 90cm og pad & ad vera 90cm fritt athafnasvaedi beggja vegna salernisins.

4.8.2 SANSKAR HANDBZAKUR

[ seenskri byggingarreglugerd er fjallad um ad par sem almenningssalerni eru til stadar skuli ad
minnsta kosti eitt peirra vera adlagad porfum folks med skerdingar eda i hjdlastol. Heedarmismun 4
ad minnka med rompum og troppum. Almenningssalerni eiga ad vera minnst 2,2x2,2m stér og bil 4
milli dyrastafa eiga ad vera minnst 0,9m. Svaedi fyrir utan salernisdyr, i adgengilegri haed 4 ad vera
naegilega stort til ad hjdlastoll geti snuid vid par.

4.8.3 DANSKAR HANDBZAKUR

Par sem almenningssalerni eru til stadar, skal ad minnsta kosti eitt salerni vera utfeert fyrir
fatlada/hreyfihamlada samkvaemt donskum handbokum. Inngéngudyr skulu vera a.m.k. 77cm
breidar. Vaskur og salerni skulu stadsett vid sitthvorn vegginn, pannig ad manneskja sem situr 4
salerni ndi i vaskinn vid adliggjandi vegg. Fjarleegd fra vegg, sem liggur samsida vegg med vaski, ad
salerni skal vera a.m.k. 90cm. Athafnasvaedi framan vid salerni skal vera 1,5m i pvermal. Dyr skulu
opnast Ut a vid.

4.9 TROPPUR OG SKABRAUTIR

Troppur § pessum kafla eiga einungis vid um troppur utanhdss. Troppur teljast ekki algild honnun
eda honnun fyrir alla. Troppur geta verid hindrun fyrir baedi folk med takmarkada hreyfigetu og félk
med skerta sjon og eiga pvi frekar ad vera aukalega vid skabrautir frekar en 6fugt (Statens Vegvesen,
2014b). Folk sem glimir vid hreyfiskerdingu getur til deemis att erfitt med ad beygja hné og 4 pvi &
heettu ad reka teer i og jafnvel detta og pau sem purfa ad nota géngugrind eda hjolastél komast ekki
upp troppur. Félk med sjonskerdingu getur att erfitt med ad atta sig a pvi hvar tréppur byrja og
enda og purfa pvi skyr merki og upplysingar i umhverfinu til ad gera sér grein fyrir stadsetningu og
hadarmun.
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Mynd 4-17 A myndinni er merking d tréppubrin gefin til kynna med mun & dferd og um leid litamun.
Skyrari litamunur kemur upplysingum um haedarmun betur til skila til siondapra. . (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir)

Mynd 4-18 Hér ma sja 6lik ahrif par sem annars vegar eru tréppur an merkinga og handrid er med
einféldum handlista og hins vegar par sem buid er ad teikna merkingar d tréppubrun, lengja handrid og
baeta vid handlista. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsdéttir)
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Haegt er ad nota nokkrar meginreglur til ad vekja athygli 4 og audvelda peim sem pad geta ad nota
troppur. betta eru m.a. varudarflotur vid efsta prep, merking & troppubrinum, handrid med
handlistum i tveimur haedum, lysing og fleira.

4.9.1 NORSKAR HANDBAKUR

[ norskum handbokum er tekid fram ad allir eigi ad komast ad/fra verslunum og annarri pjénustu
sem stadsett er medfram gotu.

Pegar troppur liggja ad verslunar- og pjonustumannvirkjum er haegt ad tryggja gott adgengi annars
vegar med stadbundinni haekkun a yfirbordi gbtu og hins vegar med tilkomu skabrauta. Meta skal i
hverju tilfelli fyrir sig hvor lausnin henti betur. Fordast skal tréppur og innganga fra gétu. begar ekki
er hja pvi komist a8 ad audkenna troppur og innganga sérstaklega og/eda koma peim fyrir innan
sveedis naest byggingu (veggsone). Litlir rampar eru leyfilegir en mega ekki na Ut i gangsvadi.

Svo audvelt sé og oruggt ad ganga upp/nidur troppur parf haekkun og uppstig ad vera jafnt.
Troppuformulan er gjarnan hofd ad leiBarljési: 2 uppstig + 1 innstig = 62cm +/- 6cm.
Utanhusstroppur skulu vera a.m.k. 90cm breidar, og adlaga skal breidd ad azetladri umferd um
troppurnar. Samfellt handrid skal vera beggja vegna troppu. Handlistar skulu vera rinnadir i endana
og na 30cm framfyrir fyrsta/nedsta og sidasta/efsta prep. Handlisti & ad falla vel ad gripi handarinnar

(gjarnan rannadur).

Mynd 4-19  Handrid med handlistum i tveimur haedum. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

Aherslufletir eiga ad vera stadsettir framan vid efsta prep og nedsta prep tréppu. Einnig skal merkja
brepbrunir sérstaklega med frabrugdnum lit og aferd. brep skulu vera vel upplyst og lysing ad
lagmarki 50 IUx.

i norskum handbdkum er tekid fram ad skdbraut skuli vera a.m.k. 90cm breid. Mikill umferdarpungi krefst
oft meiri breiddar og pa er midad vid ad skabraut sé a.m.k. 2 m breid. Halli skabrautar skal ekki vera meiri
en 1:20 (5%) og fyrir hverja 60cm i hadarmun skal koma fyrir laréttum hvildarfleti. Hvildarfl6tur skal vera
ad minnsta kosti 160 x 160cm. Skabraut sem er styttri en 3 m ma hafa meiri halla, eda allt ad 1:12 (8,3%) og
pverhalli skabrautar ma vera allt ad 1%. begar haedarmunur er mikill er oftar en ekki skilvirkara og betra ad
koma fyrir lyftu i stad mjog langra rampa. Yfirbord skdbrautar skal vera fast, slétt en pd naegilega hrjuft til
ad pad verdi ekki halt. Radlegt er ad notast vid malbik eda sléttar hellur sem yfirbordsefni. Einnig er maelst
til pess ad snjobraedslu sé komid fyrir undir yfirbordi skabrautar. Handlistar skulu vera i tveimur mismunandi
hadum; i 70cm og 90cm had fra gangfleti og na 30cm framyfir upphaf og endi skabrautar.
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Handrid skal vera beggja vegna skdbrautar og fjarleegd milli peirra 90-110cm. Handlistar &
handridum skulu vera rdnnadir og med um 4,5cm pvermal. bess skal gaeta ad handlistar séu i lit
sem sést vel og sker sig fra nanasta umhverfi. Skdbraut skal hafa 10cm hdan hlidarkant til adstodar
einstaklingum med blindrastaf ad stadsetja sig a skdbrautinni og koma i veg fyrir ad
hjolastolanotendur fari fram af kanti.

4.9.2 SANSKAR HANDBAKUR

[ seenska stadlinum kemur fram ad ef moguleiki er fyrir hendi eigi einnig ad koma fyrir tréppum par
sem er skabraut. Hvad vardar troppur er talad um pad i seensku handbdkunum ad handlistar i 0,90
m haed skuli vera d handridum beggja vegna tréoppu og einnig vid skdbrautir. Handlistar skulu vera
samfelldir og frabrugdnir ndnasta umhverfi ad lit. Handlistar skulu na a.m.k. 300mm fram fyrir efstu
og nedstu prepbrun. Festingar skulu ekki hindra ad haegt sé ad renna hondunum eftir handlistum.
Ahersla er 4 ad audvelt sé ad finna troppur, baer skulu skera sig greinilega fra sinu nanasta umhverfi
og vera merktar/audkenndar svo sjénskertir, blindir og proskahamladir og folk sem a i erfidleikum
med ad rata/na attum geti notad paer. Merkja skal efsta og nedsta prep troppu. Litamismunur
merkinga og adliggjandi yfirbords skal vera 0,40 samkvaemt NCS (National color system). Halli og
uppstig troppu (halli ganglinu) atti ad vera jafnt fra upphafi til enda. Innstig troppu skal ekki vera
minna en 0,3 metrar i ganglinu. Til ad draga ur fallhaettu skulu ad lagmarki vera tvo prep i troppu.

Skabrautir mega ekki hafa meiri halla en 1:20. Ef hae8armunur sem skdbrautir eru ad brua er meiri
en 0,5m & ad vera hvildarpallur sem er minnst 2m langur. Breidd skabrauta & ad vera 1,5m og skal
hun vera laus vid allar hindranir en hafa 40mm héan kant vid jadar til pess ad félk falli/ hjoli ekki Ut
af henni. Yfirbord skdbrautar skal vera jafnt en po naegilega hrjuft til ad verda ekki halt. Samkveemt
seenska stadlinum skulu skabrautir hafa handlista beggja vegna, i 0,70 og 0,90 m haed. Handlistar
skulu vera samfelldir og frabrugdnir nanasta umhverfi ad lit. Handlistar skulu nd a.m.k. 30cm fram
fyrir upphaf og endi skdbrautar. Festingar & handridi skulu ekki hindra ad hzegt sé ad renna
hondunum eftir endilongum handlistum.

4.9.3 DANSKAR HANDBAKUR

Samkvaemt danska stadlinum skulu troppur hafa i mesta lagi 15cm uppstig og a.m.k. 30cm innstig
(prepbrun til prepbrun). baer skulu jafnframt vera a.m.k. 1,5 m breidar.

Handrid skal vera beggja vegna troppu med handlistum i tveimur haedum, 60-70cm haed og 80-
90cm had. Handrid skal na 40cm framfyrir fyrsta/nedsta og sidasta/efsta prep og falla vel ad gripi
handar. 30cm fra prepbruin a efsta prepi skal setja 80-90cm breidan dhersluflot. Breidd & dherslufleti
skal vera i samrami vid breidd & troppum, i sému eda nanast sému breidd og pzer. Merkja skal
brunir prepa sérstaklega med lit og aferd svo peer sjaist vel. Einnig er tekid fram ad troppur skuli
helst vera beinar (an stefnubreytinga og hvildarflata). Pegar stefnubreyting er i troppum skal koma
fyrir hvildarfleti/flotum. Einnig skal koma fyrir hvildarfleti ef hadarmunur er meiri en 2 m.
Fristandandi troppur skal afmarka og skerma af baedi fra hlid og undir tréoppum til ad komast hja
arekstrum. [ danska stadlinum eru sérstakar krofur um lagmarkslysingu i eda vid troppur ekki
nefndar. bar kemur einungis fram ad troppur skuli vera naegilega vel upplystar.
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Skabrautir eiga ad vera 1,5 m breifar og hamarkslengdarhalli 1:20. par sem hadarmunur er meiri
er haegt ad minnka lengdarhalla med hlykkjottum rampi (svingende rampeanlegg).

pegar samanlogd lengd skabrautar er meiri en 10 m skal koma fyrir 1,5 x 1,5m stéru audkenndu
hvildarsvaedi vid upphaf og endi skabrautar, yfirbord skal vera upphleypt/ takkahellur og i lit sem er
frabrugdinn meginyfirbordsefni. [ peim tilfellum sem lengd skébrautar er lengri en 15 m skal koma
fyrir troppum.

Yfirbord skdbrautar skal vera jafnt en pd naegilega hrjuft til ad verda ekki halt. Vid hvorn enda
skabrautar skal vera 1,5 x 1,5 m stort larétt svaedi. Hvad vardar handlista er pad tekid fram i
donskum handdékum ad ef lengdarhalli skabrautar er minni en 40 %o og adliggjandi land hefur ekki
meiri halla en 1:5 er ekki porf fyrir handlista. begar skabraut er med halla @ milli 40 og 50% skulu
handlistar vera i 60-70cm og 80-90cm haed og vera beggja vegna skabrautar. Akjdsanlegt er ad
handlistar séu rinnadir og med 30-50mm pvermal. Undir eda samsida handlistum skal koma fyrir
15— 20cm haum kanti vid ytri brun skabrautar til ad hindra ad dekk geti runnid ut af.

4.10 LYFTUR

peer lyftur sem fjallad er um i pessum kafla eru einungis lyftur sem stadsettar eru Uti. Utanhuss
lyftur purfa ad vera sterkbyggdar til ad pola mikid alag. Slikar lyftur purfa ad geta rimad staerstu
gerd hjdlastodla sem aetladir eru til notkunar utanhuss.

4.10.1 NORSKAR HANDBAKUR

Utanhdss lyftur skulu vera ad lagmarki 140 x 210cm ad steerd. Slik staerd getur rimad hjél og allar
gerdir hjolastéla. Lyftudyr skulu hafa 90cm opnun og vera stadsett midsvaedis i ganglinu og
jafnframt audfinnanleg. pad telst sem kostur ef lyftan hefur glerveggi og haegt er ad sja inn/ut.
Mikilveegt er ad lyftur séu alltaf i augnsyn vegfarenda pvi peaer vera mjog gjarnan fyrir
skemmdarverkum. Lyftur og inngangar i lyftur skulu hafa géda lysingu.

Lyftuhnappar skulu vera dpreifanlegir, upphleyptir og hafa stért letur, dsamt pvi ad vera frabrugdnir
bakgrunni ad lit. Hnappar skulu hafa badi hefdbundid letur og blindraletur sem er frabrugdid
yfirbordi hnapps ad lit. Hnappabord skal vera upplyst og stadsett { 90-120cm haed. Meelst er til pess
ad notendur fai upplysingar um a hvada haed peir eru stadsettir med hljédskilabodum. Lyfturymi
skulu ekki vera gerd ur endurkastandi efni.

4.10.2 SANSKAR HANDBZAKUR

Samkvaemt saenska stadlinum skulu lyftur vera til stadar par sem haedarmismunur er meiri en pvi
sem nemur einni haed og ekki er haegt ad bria haedarmismun med skabraut eda troppum. betta 4
sérstaklega vid steerri afangastadi, eins og umferdarmidstodvar og straetdstoppistddvar.
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Lyftur purfa ad geta rumad steerri hjolastéla sem etladir eru til notkunar utanhuss og
adstodarmann. Lyftur skulu vera Utfeerdar pannig ad t.d. folk med skerta hreyfigetu eda a erfitt med
ad rata/atta sig 4 adsteedum geti notad peer.

4.10.3 DANSKAR HANDBAKUR

[ donskum handbdkum er pad tekid fram ad vid steerri dningastadi og bar sem ekki er unnt ad koma
fyrir skdbraut skal stadsetja lyftu og troppur. Lyfturnar skulu pd vera stadsettar utan vid gonguleid
og einkenna med 90cm aherslufleti (donskum). Lyftudyrnar eiga ad vera 90cm breidar og purfa ad
vera frabrugdnar nanasta umhverfi.

Adkoma ad lyftu ma ekki hafa haedarmismun og autt svaedi fyrir framan lyftudyr parf ad vera minnst
1,5x1,5m stort. Innanmal lyftu skal vera 1,4x1,1 m ef lyftudyr eru stadsettar 4 stutthlid en annars
barf lyfta og lyftudyr ad vera steerri. Hnappar inni i lyftu skulu vera stadsettir 50cm fra hornum og i
um 0,9-1,1m had en utan fyrir lyftu skulu hnappar vera i um 1m haed. Hnappar skulu vera
apreifanlegir, med upphleyptu letri. Lyftur skulu gefa notendum til kynna 4 hvada had peir eru
stadsettir med pvi ad gefa hljédskilabod. Innan i lyftum skal vera nidurfellanlegt saeti { um 0,5m
sethaed. A fjolfornum stodum eiga lyftur ad hafa tveer opnanir, einar inngdngudyr og einar
Utgdngudyr, svo félk sem kemur inn { lyftu purfi ekki ad bida eftir peim sem fara at. A fjélférnum
stodum ma innanmal lyftu vera 2,2 m (2,4 m) x 1,4 m.

4.11 SAMANTEKT

Almennt séd er samhljomur 4 milli landanna hvad vardar umferd og umhverfi. P4 er nokkud mikill
munur a pvi hvernig aherslufletir og sérsteekar leidarlinur eru lagdar og samsettar. Tafla 4-1 synir
mismun @ milli viomida.

Tafla 4-1: Samanburdur é Norreenum leid@beiningum um sértaekar leidarlinur og fleti

NORSKAR SZENSKAR DANSKAR
LEIDSLA Stefnueiningar i Stefnueiningar i Stefnueiningar i
gonguatt gonguatt gonguatt
VAL/KROSSGOTUR Stefnueiningar sem Sléttar valeiningar, 1x1  Aherslufletir, 3x3 flétur
liggja pvert a flotur

gongustefnu til ad vara
vi0d ad hér séu
krossgotur 2x1 flotur

VARUD/AHERSLA Aherslufletir Aherslufletir Aherslufletir

Einnig er toluverdur munur & pvi hvernig nidurtektir vid gangbrautir eru hannadar og pa einnig
hvernig leidarlinur eru lagdar i samraemi vid pad.
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5 BIDSTOBVAR OG SKIPTISTODVAR

5.1 BIDSTODVAR ALMENNINGSVAGNA

Gott adgengi ad almenningssamgdngum er mikilvaegt og fyrir folk med skerta getu & einhverju svidi
getur adgengid ad pessum ferdamdguleikum verid ein forsenda pess ad lifa sjalfstaedu lifi. Til pess

ad geta nytt sér almenningssamgongur purfa farartaekin, bidstddvarnar sjalfar og leidin ad peim ad
vera adgengileg.

T— e —
= S =

Mynd 5-1  baegilegt adgengi frd bidstéd rakleitt inn i vagninn, buid er ad haekka kantstein hér. (Mynd:
Aslaug Katrin Adalsteinsdottir)

Ein leid til pess a0 auka adgengi allra ad almenningsvognum er ad hakka kantsteina bidsvaeda.
pannig minnkar uppstig inn i vagninn og pad audveldar uppstig i vagninn fyrir pa sem eiga erfitt
med gang en einnig fyrir pd sem notast vid hjdlastél eda géngugrindur. A3 sama skapi minnkar
uppstig fyrir adra farpega sem getur minnkad tafir almenningsvagna.

5.1.1 NORSKAR HANDBZKUR

Norsku leidbeiningarnar eru nakveemar og par er fjallad um hénnun & bidstédvum en Utfaerslan er
had fjolda og tidni almenningsvagna & vidkomandi bidstéd. [ handbdkunum er m.a. dkvedin
lagmarkslengd & beinum vegi/gangstétt svo almenningsvagn, einn eda fleiri geti stadid samsida og
bétt upp vid gangstéttina. Bidsvaedi skal vera vel synilegt gangandi og akandi vegfarendum. Breidd
a sveedinu skal ad lagmarki nd 2,5 metrum. Ef bidskyli er til stadar 4 bidsvaedi ad vera 4,1m fra
kantsteini ad enda bidskylis. Heed bidsveedis vid kantstein skal vera ad lagmarki 18cm. Yfirbord
bidsveedis & ad vera slétt og jafnt en pd pad hrjuft ad pad verdi ekki halt. Bidsvaedi 4 ad vera i 66rum
lit en adliggjandi svaedi til ad vekja athygli 8 bidsvaedinu og sama gildir um kantsteininn, sem a ad
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vera i 6drum lit en adliggjandi umhverfi. Ef bidsvaedi afmarkast ekki af vegg eda 68rum pattum skal
afmarka paer med grindverki eda kantsteini. Gotugdgn eins og hjélagrindur eiga ad vera stadsett
utan vid bidsvaedi & sérstdoku svaedi.

Leidarlinur eiga ad leida vegfarendur baedi ad bidsvaedi en einnig fra bidsvaedi ad peim stad sem
vagninn & ad stoppa. Leidarlinur sem liggja fra bidskyli eiga ad leida farpega fra bidskylinu ad peim
stad sem gengid er inn i vagninn og par 4 90cm breidur og 30cm djupur ahersluflotur, pvert a
gongustefnu ad vera stadsettur.

naturlig ledelinge

naturlig ledelinje

+ < 0,6 meter

0,6 meter
lehus

lehus

S

| ALAIE === AR | = == —
i_.[_ | = — ;.' o.3m
=== I ===
kantstein =
busstopp L 0.3 meter
bussiopp
Nar lehuset er forskjevet, ber det vzere ledelinje bade fra Nar lehuset ligger ut fra veggen, ber oppmerksomhets-
lehuset og rett ut fra veggen. Pa skissen skal sistnevnte feltet ga helt til veggen.

"fange opp” de som kommer fra venstre og som skal
slippe a ga ferst til lehuset og sa tilbake igjen.

Mynd 5-2: Myndin synir tvenns konar utfaerslur a leidarlinum eftir pvi hvar bidskyli eru stadsett (Statens
Vegvesen, 2014 bls. 97)

Einnig eru settar dkvednar krofur um bidskyli og hvernig pau eiga ad lita Ut og innihalda. Medal
annars er pad nefnt ad bidskyli eigi ad vera med glervegg sem snyr fra akstursstefnu vagnsins. Glerid
4 ad vera med merkingu i haed 0,9 og 1,5 svo ad félk verdi pess vart. Inni [ bidskylinu 8 ad vera
stadsettur bekkur med armstudningi og tafla med upplysingum um leidarkerfi/komutima vagna.

5.1.2 SANSKAR HANDBZAKUR

[ seenskum handbdkum er 16gd dhersla 4 ad adkoma ad stoppistddvum og bidstddvarnar sjalfar séu
adgengilegar. ba eru settar fram reglur um hvernig bidstodvar eiga ad vera en reglur um paer eru
settar med tilliti til fjolda farpega 4 dag.

Vid steerri bidstodvar (fleiri en 20 farpegar & dag) & bidstodin ad vera med j6fnum fleti og minnst
3,5m & breidd fra enda bidsvaedis ad enda brautarpallsins. Brautarpallurinn sjalfur 4 ad vera minnst
2,25m & breidd. Brautarpallur 4 ad vera med minnst 16cm haum kantsteini og eftir endildngum
brautarpallinum a ad vera reema sem er med litamun vid naerumhverfi. Einnig eiga sértaekar
leidarlinur ad leida farpega fra bidsveedi ad peim stad sem almenningsvagninn stodvar vid
brautarpallinn, par sem aherslufletir eru stadsettir. Bidskyli 4 ad vera a stadnum med bekk sem er

38



Algild honnun umferdarmannvirkja

3

Samanburdur & norrenum honnunarreglum

med bakstudning og arma. Sjalfur brautarpallurinn ma ekki halla meira en um 5% (1:20) og
neerliggjandi gangstigar eiga ad vera med jofnum fleti. G4 lysing 4 ad vera & svaedinu og pa skal
einnig timatafla vera upplyst og adgengileg félki med hreyfiskerdingar. Simanumer fyrir frekari

upplysingar eiga ad vera med punktaletri.

Kontrasterande kantremsa
-+ Max 5%

- Varningsplatta
>35m Il valplatta

i

Riktningsgivande ledstrik

Vfdderskydd med bénk
och hallplatsstolpe

Mynd 5-3: Mynd synir utfeerslu steerri bidstédva almenningsvagna i Svipjod (Trafikverket, 2010 bls. 4)

5.1.3 DANSKAR HANDBZAKUR

Danski stadallinn felur i sér itarlegar reglur um bidstodvar og mikil ahersla er 6gd & ad paer henti
hjolandi vegfarendum vel. Stadsetning og uppsetning bidstddva er i nokkrum flokkum allt eftir pvi
hvar og hvernig bidstddvarnar eru og hvort sérstdk bidsveedi eda hjdlreidastigar liggja pétt upp vid
baer. beim er skipt fjérar megingerdir

- Bidstdd an bidskylis

- Bifstod an sérstaks bidsvaedis/eyju, an adliggjandi hjolastigs

- Bidstod an sérstaks bidsvaedis/eyju, med adliggjandi hjdlastig
- Bidstod med sérstoku bidsvaedi/eyju, med adliggjandi hjdlastig

Pad sem er sameiginlegt dllum Utfaerslum er 80-90cm stefnufldtur sem liggur pvert yfir gangstétt
ad 80-90cm breidum aherslufleti sem gefur til kynna hvar farpegar stiga inn i vagninn. Einnig skal
gera rad fyrir 1,5m audu athafnasvaedi fyrir hjolastdla par sem farid er inn i vagninn.

Upplysingaskilti eiga ad vera frabrugdin ndnasta umhverfi ad lit og vera stadsett par sem farpegar
stiga inn { vagninn. bau skulu standa & svaedi naest kanti pétt vid ahersluflot. Skiltin eiga ad innihalda
upplysingar um akstursaaetiun. bar sem bidskyli eru til stadar skulu pau standa utan vid stefnuflot
og fjarleegd fra bekk ad inngdngudyrum skal ekki vera of 16ng. Hvildaradstada (bekkir) med studning
vid bak og hlidararma eiga ad vera til stadar i bidskylum og stadsettir vinstra megin séd framan fra.
Til hlidar vid bekkinn & ad vera um 1,5m autt athafnasvaedi fyrir hreyfihamlada og barnavagna.
Handlistar i bidskylum skulu hafa gott grip og vera i um 90cm haed. b4 skal gaeta pess ad fastir hlutir,
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eins og upplysingaskilti og grodur, standi ekki i vegi fyrir inngdngudyrum ad almenningsvognum.
Bidskylin skulu einnig stadsett pannig ad vagnstjérnar sjai farpega inni i bidskylum og pvi skulu vera
glerveggir i peirri hlid bidskylis sem snyr ad umferd sem ekur i att ad bidskylinu. Maelst er til pess ad
gangsvaedi @ milli bidskyli og kantsteins (hja vegi/gotu) sé ad minnsta kosti 1,5m breitt. Innbyggd
ljos eiga einnig ad vera til stadar i bidskylum og litur bidskylis skal vera frabrugdinn nanasta
umhverfi. Hjoélagrindur eiga ekki ad vera stadsettar peim megin vid bidskylid sem vagninn ekur ad
svo pau hindri ekki syn bilstjérans inn i bidskylid. Hjélin geta einnig verid hindrun fyrir hreyfihamlada
sem koma ut Ur végnunum.

Bidstodvar eru an bidskylis pegar plass er af skornum skammti og erfitt ad koma bidskylum fyrir.
Vid pau & kantsteinn ad vera 8-17cm har og gera skal rad fyrir ad minnsta kosti 1,5m audu
athafnasvaedi fyrir hjolastéla par sem farpegar stiga inn i vagninn. bar sem moguleiki er fyrir hendi
er aeskilegt ad koma fyrir hvildaradstodu (bekk) med baki og armstudningi.

Bidskyli & bidstodvum an sérstaks bidsvaedis/eyju og adliggjandi hjdlreidastigs eiga ad vera med
glerveggjum og kantsteinn vid akbraut & ad vera 8-17cm har. Fjarlaegd a milli upplysingaskiltis og
bidskylis skal vera ad minnsta kosti 1,6m.

~

Farvel stander, der sLar i kontrast
med omgivelserne

Griberigtige handlister
190 ¢cm hgjde

1
| -/
Bank n\m“< \

~

80-90 cm retningsfelt

150 em fri
korestolsplads

Glasparti til jorden, 53 den
kan maerkes med en stok

Mynd 5-4: Myndin synir bidst6d med bidskyli dn adliggjandi hjdlastigs og sérstaks bidsvaedis/eyju.
(Pedersen, J. et al., 2013. bls.86)

Bidstodvar sem hafa adliggjandi hjolreidastig en eru an sérstaks bidsvaedis/eyju eiga ad mestu ad
vera eins og bidstddvar sem eru hvorki med sérstoku bidsvaedi eda adliggjandi hjolreidastig, sja
mynd 5-4. Munurinn felst { ad vid mid/aftari inngdngudyr straetisvagns er 1,5m breid nidurtekt &
gagnstétt ad hjolreidastig. Hed 4 gangstéttarkanti vid hjélastigs skal vera 5-9cm.

Par sem bidstodvar eru med sérstoku bidsvaedi/eyju og standa vid hjélreidastig skal eyjan vera 2m
breid (minnst 1,5m) og med ahersluflotum par sem gengid er inn a eyjuna. Ef eyjan er naegilega
breid er aeskilegt ad koma stefnuflétum fyrir.
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Glasparti til jorden, sa den
kan maerkes med en stok

med nedsanket kantstén
n iveau-med cykelsti

Mynd 5-5: Myndin synir bidst6d med bidskyli med adliggjandi hjélastig og med sérstakt bidsvaedi/eyju
(Pedersen, J. et al., 2013. bls.89)

Haedarmunur gangstéttar og hjolastigs er 5-9cm og vid adrar inngdngudyr straetisvagns skal setja
nidurtekt i gangstétt ad hjdlreidastig. | beinu framhaldi af nidurtekt skal koma fyrir 4m breidri
gangbraut par sem gangandi pvera hjolreidastig. Kantsteinn sem snyr ad gotu/vegi skal vera 8-17cm
har.

5.2 BIDSTODVAR LEIGUBILA

Ekki var fjallad sérstaklega um bidstddvar leigubila i donskum eda saenskum handbdkum og pvi einungis farid
yfir reglur i norskum handbdkum.

Bidsvaedi fyrir leigubila skulu stadsett i ndleegd vid almenningssamgodngur/tengipunkta. Svaedid parf ad vera
vel merkt og skera sig fra bidstodvum almenningsvagna, audvelt parf ad vera ad rata um sveedid. Handrid
skulu stadsett vid bidsvaedid og styra/visa folki i leigubilar6dina. Gera a rad fyrir Im breidu bidsvaedi og 2m
breidri gangstétt par vid svo gangandi vegfarendur geti maest. Reglur taka tillit til ad
hjélastélanotendur geti tekid leigubil an adstodar og pvi skal skdbraut (1:12) brda hadarmun milli
gangstéttar og akbrautar. Yfirbord 4 ad vera slétt og jafnt en pd pad hrjuft ad pad verdi ekki halt.
Yfirbord & ad vera frabrugdid neerliggjandi yfirbordi svo bidsveedi sé synilegra. Leidarlinur ma uUtfeera
4 sama hatt og vid bidstédvar almenningsvagna. Hvildarbekkir med bak og handarstudning skulu
vera & bidsvaedum leigubila.
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5.3 SKIPTISTODVAR

Skiptistodvar gegna mikilvaegu hlutverki sem tening milli 6likra fer6amata og leidarvals. betta eru svaedi par
sem margir eru samankomnir og hafa stundum takmarkadan tima til ad akvarda framhald ferda, pvi er mjog
mikilvaegt ad upplysingum sé komid vel og skyrt til skila.

5.3.1 NORSKAR HANDBAKUR

Skiptistodvar geta verid tvenns konar:
Tengipunktar vid gotu, par sem gotur og gangstéttar eru nyttar sem bidsvaedi og tengipunktar.

Umferdarmidstédvar, sem eru byggingar sérstaklega atladar til ad taka & moti og tengja
mismunandi ferdaleidir og ferdamata.

Tengipunktar geta verid hvoru tveggja, b.e. gbtur og gangstéttar sem eru nyttar sem bidsvaedi fyrir
stadbundnar/innanbajar (lokal) samgoéngur, & medan adrir samgongumatar eins og lestar,
langferdabifreidar og batar tengjast i sameiginlegri byggingu/umferdarmidstod.

[ slikum byggingum skal eftirfarandi vera til stadar:

- Dvalar- og bidsveedi fyrir farpega.
- Pbjonusta i tengslum vid samgdngur, s.s. midasala, upplysingar o.p.h.
- Onnur tengd starfsemi eins og veitingapjonusta, verslanir o.p.h.

Innbyrdis eru tengingar & milli dlikra ferdamata, starfsemi og adliggjandi svaeda.

Ahersla er & rokrétta, skyra uppbyggingu og adgengilegar upplysingar um afangastadi og ferdaleidir.
Fjarlaegdir skulu vera stuttar og allar merkingar skal vera audvelt ad finna og skilja.

Sértaekar leidarlinur eru oft notadar til ad leida farpega & milli svaeda og peer skal vera audvelt ad
finna og fylgja. Lysing er notud til ad undirstrika tengingar. Tréppur, skabrautir og lyftur vid
samgonguleidir skal vera audvelt ad finna og lausnirnar skulu hafa jafnt vaegi. Samgongutaeki skulu
vera synileg fra bidsvaedum farpega.

Upplysingar skulu vera laesilegar fra samgonguleidum og bidsveedum farpega og stadsettar pannig
a0 lysing valdi ekki glyju og endurkasti. Ef sjonskertir komast ekki alveg upp ad skiltum/toflum skal
ad auki koma fyrir adgengilegum skjaum eda veggtoflum i haefilegri haed.

Upplysingar skulu vera baedi sjénreenar og hljédraenar og innihalda sému upplysingar, s.s.
upplysingar um breytingar. Upplysingar sem oftast eru einungis gefnar hljédraent skulu einnig vera
gefnar sjonraent 4 toflum sem stadsettar eru midsvaedis/hafa midlaega stadsetningu.

5.3.2 SANSKAR HANDBZAKUR

Ekki fundust sérstakar reglur um hénnun tengipunkta adrar en peer sem almennt gilda um algilda
honnun.
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5.3.3 DANSKAR HANDBZAKUR

Ekki er fjallad sérstaklega um tengipunkta i danska stadlinum. b6 kemur fram ad tengipunktar skuli
hafa upplysingatoflur og skjai med apreifanlegum og hljéodraenum upplysingum.

5.4 FERJUSTADI

Um ferjustaedi gilda sdmu meginreglur og um bidstddvar tengdum almenningssamgoéngum 4 landi.
[ norskum handbokum er sérstaklega tekid fram hvernig eigi ad hanna ferjusteedi med tilliti til
algildrar hénnunar en ekki fundust upplysingar um pad i seenskum eda donskum handbdkum. bvi
verdur stiklad a stéru vardandi paer upplysingar i norskum handbdkum.

5.4.1 NORSKAR HANDBAKUR

A ferjubryggjum skulu bidsvaedi, almenningssalerni, sjoppur og leikvellir vera til stadar likt og &
aningarstddum. Goéngutengingar skulu vera vel afmarkadar og uppfylla krofur um Utfeerslu
gangstétta og gongustiga. Gefa skal gongupveranir til kynna med vidvérunar- og aherslufleti. A
steerri svaedum skulu liggja samhangandi leidarlinur fra stoppistddvum og 6drum sveedum par sem
farpegar eru settir Ur ad sveedum par sem farpegar stiga um bord. Leidarlinur skulu helst vera
natturulegar en ef porf krefur ma koma fyrir sértaekum leidarlinum. Géngutengingar skulu tengja
saman stoppistddvar, bilastaedi, bidsvaedi, bidskyli og sveedi par sem farpegar stiga um bord.
Almenningssalerni og dnnur almenn pjonusta skal vera adgengileg 6llum. Gétugdgn og annan
blunad skal stadsetja innan tiltekinna svaeda.

5.5 SAMANTEKT

Svipadar reglur gilda um almenningssamgdngur i [8ndunum premur. Aherslumunur liggur adallega
{ bvi hvernig Danir veita hjélandi umferd forgang og reglur peirra um hénnun bidstodva par sem
samspil milli hjélandi og gangandi vegfarenda er annad en i hinum l[éndunum. Samraemi er & milli
allra landanna vardandi aherslu & ad bidskyli séu & bidstodvum ef kostur er. Bekkir skulu vera med
gbédum arm - og bakstudningi. Bidskyli eda sa hluti peirra sem snyr ad umferd sem kemur ad
bidstod skal vera ur gleri svo géd syn sé milli skylis og vagnstjorar sjai inn i skylid. Farpegar eru
leiddir fra bidskyli/bidsvaedi ad peim stad sem stigid er upp i vagninn. Heedarmunur milli yfirbords
a bidsveedi og gotu skal vera i lagmarki svo flestir komist hjalparlaust inn i vagninn.

Norsku handbaekurnar eru efnismeiri og par eru upplysingar um skiptistddvar og ferjustaedi en
sérstakar reglur um sidastnefnda paetti eru ekki i hinum handbdkunum.
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6 UPPLYSINGAR [ UMFERDARUMHVERFINU

Naudsynlegt er ad koma upplysingum til vegfarenda a6ur en ferd er hafin, d medan 4 henni stendur
og vid ferdalok. pa skiptir mali hvernig upplysingunum er midlad og einnig geta hvers og eins til ad
skynja og skilja paer upplysingar og skilabod sem er komid & framfaeri.

Mynd 6-1 A myndinni md sjé skilti, bidstédvarhnapp med hljédi, umferdarljés, handlista, leidarlinur,
kanta dsamt mdludum upplysingum @ yfirbord gatna. (Mynd: Aslaug Katrin Adalsteinsddttir)

Upplysingum i vega- og gatnakerfinu ma skipta i

- Almennar ferBaupplysingar, s.s. upplysingar um leidir/ferGadaetlun (reiseruter),
heimilisfong, vegalengdir 4 prenti, i sima og 4 interneti.

- Upplysingar um adgengi. Hér er att vid upplysingar um adstaedur 3 tilteknum leidum. Slikar
upplysingar eru naudsynlegar fyrir folk med skerdingar svo haegt sé ad meta hvort
einstaklingur geti yfir hofud lagt i tiltekna ferd an aheettu.

Upplysingar geta breyst vegna breyttra adsteedna og & medan a ferdalagi stendur. Medal annars
upplysingar um hvar pu ert staddur/stodd a hverjum tima, eins og vid straetobidstodvar og einnig
vegna bilana/lokana eda framkvaemda. Upplysingar sem breytast 4 ferGatima aettu ad vera baedi
sjonraenar og hljédraenar.

6.1 SKILTI

Upplysingar geta verid & skiltum, med taknum og skriflegum upplysinga medfram vegum, a
bidstédvum og um bord i almenningssamgongutaekjum. Einnig er haegt ad koma upplysingum til
skila & hljodraenan hatt og i gegnum adra midla.
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6.1.1 NORSKAR HANDBZKUR

Hér er |6gd dhersla & gott skiltakerfi med skyrum/greinilegum texta, skyrum taknum og gddri lysingu
sem er mikilvaegt fyrir alla hdpa félks. Skilti skulu vera samraemd & ferdaleidum/ferdaleggjum jafnt
utanhuss sem innan.

Logd er dhersla 4 einsleita Utfeerslu pannig ad skilti hafi samraamda hdénnun og stadsetningu. Takn
skulu vera audskiljanleg og ef heetta er 4 ad takn séu dskyr skal texta komid fyrir til viobdtar til nanari
skyringar. Litur @ bakgrunni skiltaplotu & ad vera frabrugdinn lit 4 texta/taknum og pa er best ad
notast vid ljdsa bokstafi & dokkum bakgrunni. Skiltid sjalft skal skera sig Ur ndnasta umhverfi. Letur
skal vera einfalt og leesilegt og med jafnpykkum bokstofum. Ekki er maelt med ad nota skaletrada
stafi. Letursteerd skal 16gud ad adsteedum hverju sinni. Skilti skulu einnig innihalda upphleypt letur
(blindraletur) pannig ad haegt sé ad lesa med fingrunum og adgengi ad skiltunum parf pvi ad vera
gott. Upphleypt letur skal vera 25 mm hatt og 1 mm & pykkt og skal vera somu gerdar og blindraletur
i bokum.

Skilti skulu vera vel upplyst og lysing skal ekki valda glyju. Varast skal glansandi yfirbord skilta og
stadsetning lysingar sé pannig ad sa sem les af skilti skyggi ekki & ljos.

Skilti/upplysingatoflur skal stadsetja til hlidar vid gangsvaedi og pau skulu vera vel synileg. Skilti &
eda naleegt gonguleidum og i byggingum skulu hafa kant ad nedanverdu til ad koma i veg fyrir ad
blindir og sjonskertir falli um skiltin. Slik skilti ma auk pess audkenna med merkingum a yfirbordi.

6.1.2 SANSKAR HANDBAKUR

Samkvaemt saenska stadlinum skulu upplysingaskilti vera til stadar til ad gera hreyfihdmludum og
folki med skerta rotunarhaefni audveldara fyrir. Upplysingaskilti skulu vera audfinnanleg og
skyr/skiljanleg. Pau skulu vera stadsett og Utfaerd & pann hatt ad peim sé ekki ruglad saman vid
umferdarskilti. Vidvorunarmerkingar skulu vera til stadar ef fri lofthaed vid/undir skilti er minni en
2,20 m fra yfirbordi. Skilti skulu vera vel upplyst.

Tekid er fram ad skilti skulu vera skyr og laesileg og vera frabrugdin nanasta umhverfi ad lit. pau
skulu vera i heefilegri had pannig ad baedi hjélastélanotendur og standandi folk med skerta sjon
geti lesid 4 pau eda heyrt skilabod pegar upplysingar berast hljédraent. Stadsetning skilta skal vera
rokrétt og innan svaeda sem etlud eru fyrir gbtugdgn. Textasteerd skal radast af adstaedum og
fjarlegd notanda ad skilti. Skilti skulu hafa uppgleypta bodkstafi og/eda blindraletur og skyr,
audskiljanleg og vel pekkt takn. Ad auki skulu pau i vissum tilfellum veita hljédraenar upplysingar.
Skilti med blindraletri eda hljédraanum upplysingum eiga ad vera adgengileg svo audvelt sé ad lesa
af peim og heyra upplysingar.

Rafraen skilti skulu Utfeerd pannig ad t.d. folk med skerta sjén, heyrn eda skilningsgetu geti notfaert
sér pau.

6.1.3 DANSKAR HANDBAKUR

Samkvaemt danska stadlinum skulu skilti og upplysingar vera vid upphaf gdngustigs/génguleidar og
vid stigamot pbar sem porf er fyrir upplysingar. Skilti skulu stadsett til hlidar vid gangsveedi. Til ad
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minnka likur & arekstrum skulu kantar skilta ekki standa meira en sem nemur 100mm Ut fyrir stdlpa.
Upplysingar & skiltum skulu vera vera i 1,25-1,6 m had frad yfirbordi ef midad er vid ad
medalaugnhaed standandi fullordins einstaklings sé 1,6 m og medalaugnhaed hjdlastdlanotanda sé
1,25 m.

Skilti ma audkenna enn frekar fyrir blinda og sjonskerta med pvi ad koma peim fyrir & milli tveggja
stélpa. A milli stélpanna er haegt ad koma fyrir laréttum pverbitum i ca. 20 cm og 80-90 cm haed fra
yfirbordi. Skiltafloturinn méa hafa 50 gradu halla svo hann sé vel synilegur fyrir pa sem eru standandi
og hjélastdlanotendur komast ad skiltinu.

Bokstafir & skiltum og leidarvisum skulu vera 25 mm hair, og haekka um 10 mm eftir pvi sem
aflestursfjarleegd verdur meiri.

Texti og sjonraen takn skulu vera upphleypt og dpreifanleg og vid vissar adsteedur skulu upplysingar
einnig vera & blindraletri.

6.2 SAMANTEKT

Handbokum ber saman um ad mikilveegt sé ad hafa i huga ad upplysingar nai til allra peirra sem
burfa a@ peim ad halda og ad peer séu fullnaegjandi og videigandi. Einnig er bent 4 ad gott sé ad midla
upplysingum a fleiri en einn hatt (4 sjonraenan, hljédraenan og apreifanlegan hatt) og ad paer séu
samraemdar & milli dlikra midla. Skilti eiga ad skilja sig fra nanasta umhverfi, pau eiga ad vera vel
upplyst og stadsetning peirra skal rokrétt og pannig ad hun valdi ekki hindrunum.
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7 GRODUR

Grodur ma nyta afjolbreyttan hatt i tengslum vid umferdarumhverfi. Gréodurnotkun getur baedi falid
i sér jdkveeda og neikvaeda upplifun og ahrif.

Nota ma grodurkanta sem leidarlinur og henta baedi graskantar og kantar 4 lagvéxnum péttum

grodri vel til pess.

Mynd 7-1  Grddur pjonar fjdlbreyttum tilgangi i umhverfinu og dhrif hans geta verid bzdi jdkvaed og
neikvaed. Vandad val ¢ grédri og fagleg grédurhénnun er pvi afar mikilveegt. (Mynd: Aslaug Katrin
Adalsteinsdottir)

Oheppileg stadsetning, haed og umfang & grédri getur skapad haettu og valdid slysum og 6héppum
til deemis pegar greinar skaga inn yfir gdbngu og hjélasvaedi eda pegar péttur grédur byrgir syn vid
gatnamot. Eins getur gréodur valdid astma og ofnaemisvidbrogdum hja folki. bvi skal eftir fremsta
megni reyna ad fordast notkun grédurs sem vitad er til ad valdi ofnaemi. Frjdkorn fra tegundum eins
og elri, almi og birki geta verid ofnamisvaldandi. Pessar tegundir frjévgast med vindi og pvi mikid
af frjokornum i loftinu i nalaegd vid pessar tegundir a vissum arstimum.

7.1 VAL A GRODBRI

Almennt séd er betra ad velja plontur sem frjdovgast med skordyrafrjovgun i stad vindfrjdévgandi
plantna. ba er gott ad velja pléntur sem hafa ekki blom med sterkan ilm. Grodur getur einnig valdid
hindrunum ef hann faer ad vaxa hindrunarlaust. Vidhalda skal grédri svo ad hann skyggi ekki a skilti
eda valdi hindrunum fyrir gangandi og hjolandi.

7.1.1 NORSKAR HANDBZKUR

[ norskum handbdkum gildir ad naest stigkéntum og jadra 4 dvalarsveedum skuli fordast notkun &
stérvoxnum og umfangsmiklum/breidvoxnum grédri sem breidir gjarnan Ur sér Gt & géngu- og
hjélasvaedi. Fjallad er um vidhald grédurs og m.a. tekid fram ad hann skuli klipptur reglulega. Talad
um ad varast notkun ofnaemisvaldandi grédurs naleegt gangsveedum og bidstodvum.

7.1.2 SANSKAR HANDBZAKUR

[ seenskum handbdkum er talad um ad sja til pess ad grédur liggi/vaxi ekki yfir gongusvaedi og ad
honum skuli vidhaldid svo hann skapi ekki hindranir. Einnig er fjallad um ad fordast beri ad nota
ofnaemisvaldandi grédur.
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7.1.3 DANSKAR HANDBZAKUR

[ donskum handbdkum er fjallad um ad havaxinn grédur skuli stadsettur pannig vid gangsvaedi ad
hann hafi ekki truflandi ahrif eda skapi haettu. Lagvaxinn grédur- og graskant megi gjarnan stadsetja
vid hlid gongustigs og grédurkanturinn notadur sem natturuleg leidarlina. Limgerdi henta ekki ol
jafn vel sem leidarlinur pvi blindrastafir geti fests i peim. Laegstu greinar trjda vid gongu- og
hjolaleidir eigi ekki ad vera minna en 2,2m fra yfirbordi til ad koma i veg fyrir slys og 6hdpp sem geta
ordid pegar trjagreinar slast i andlit. Bent er 4 ad haegt sé ad nota grédur til ad gefa til kynna
gongudttir, nota sem kennileiti og til ad audkenna mikilvaega stadi eda peetti eins og stigamot. Einnig
ertilgreint ad upphaekkud bed séu adgengilegri fyrir hreyfihnamlada og félk i hjolastél en hefdbundid
bed. Malt er med ad upphakkud bed séu um 0,6m ha. Snidganga skal eitradar og pyrndéttar plontur
a leiksvaedum og eins plontur sem eru ofnaemisvaldandi.

7.2 SAMANTEKT

Ollum handbdkum ber saman um ad grédurnotkun sé mikilvaeg til ad skapa gdédar adladandi
adstaedur og auka oryggi. bekking & eiginleikum grédurs og notkunarmaoguleikum hans er mikilvaeg
til ad tryggja ad stadsetning grédurs og grédurval sé til pess fallid ad baeta umferdarumhverfi. Nyta
beri grédur 4 jakvaeedan hatt baedi til ad audkenna og skapa umhverfi sem paegilegt og 6ruggt er ad
ferdast og dvelja i. Par ma nefna paetti eins og skjolmyndun, leidarlinur, hradatakmarkandi ahrif og
fleira.

Samrzaemi er einnig i reglunum um ad fordast beri ofneemisvaldandi og eitradar tegundir og ad
grodurval taki mid af adsteedum pannig ad grédur myndi ekki hindranir eda skerdi sjonlinur. pattur
i bvi er ad vidhaldi grédurs sé sinnt 4 vidunandi hatt,
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8 NIPURSTOPUR

[ flestum tilfellum eru meginreglur og krofur er varda adgengi sambaerilegar { Danméorku, Noregi og
Svipjod. Nokkur munur er 8 hversu itarlega er fjallad um hvern patt algildrar hénnunar og pvi sem
tengist henni. [ einhverjum tilfellum er ekki fjallad um sambaerilega paetti og sumum atridum er
sleppt i einu landi en fjallad um i bd6um eda 6dru hinna landanna. Venjur og adstaedur i hverju landi
koma einnig fram i reglunum og ma i pvi samhengi nefna ad |6ng hefd er fyrir ad hatt hlutfall
vegfarenda i Danmorku noti hjol daglega sem farartaeki. Pad endurspeglast i leidbeiningum par sem
mikil dhersla er [6gd & ad adskilja gangandi og hjélandi umferd a skyran hatt.

Honnunarforsendur fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur eru nokkud sambaerilegar 4 milli landa
en b6 med undantekningum. Til deemis ma nefna ad mismunandi kréfur eru um lengdarhalla

- ad hamarki 1:20 (5%) { Noregi
- helst ekki meiri en 1:40-1:50 (2-2,5%) og ad hamarki 1:25 (4 %) i Svipjéd
- ekki meirien 1:20 (5 %) i Danmorku

Osamraemis geetir { reglum um nidurtektir og notkun & sértaekum leidarlinum en par er samsetning
og utfzersla 6lik milli landanna. Nordmenn hafa breidar nidurtektir og skilja eftir 2cm haan kant vid
gbtu @ medan Sviar og Danir eru med mjorri nidurtektir og taka kantsteininn nidur i 0-kant p.e. i
somu haed og adliggjandi sveedi/gata.

Misraemis geetir einnig i reglum og hdonnunarleidbeiningum fyrir leidarlinur, Danir nota dherslufleti
til ad gefa til kynna leidarval og pveranir, Nordmenn snda stefnuflotum um 90° til ad gefa til kynna
leidarval @ medan Sviar nota slétta fleti i sama tilgangi. Samraemis geetir i reglunum um ad sértaekar
leidarlinur eigi einungis ad nota par sem peirra er porf og ad helst beri ad stydjast vid nattlrulegar
leidarlinur.

[ 6llum handbdkum kemur fram ad géngu/hjdlasvaedi eigi ad vera hindrunarlaus og ad gdtugdgn
skuli stadsett utan gongu-/hjolasvaedis.

Krofur vardandi skabrautir og troppur eru apekkar i 6llum Idndunum, meginmunurinn felst i kréfum
um hamarkshalla og dherslumun, p.e. hvad er undirstrikad sérstaklega i hverjum stadli.

Mikil dhersla er 16gd & gott vidhald [ 6llum l6ndum, sérstaklega med tilliti til adgengis og oOryggis
gangandi og hjélandi vegfarenda. b3 leggja Sviar dherslu a ad slysagdgn vegna slysa & gangandi og
hjélandi vegfarendum séu skodud pegar dkvedid er hvar eigi ad leggja aherslu & snjdomokstur og
hreinsun stiga.

Mikil ahersla er 16gd a ad allir komist leida sinna med almenningssamgdngum. Leitast er vid ad na
bvi markmidi med ymsum leidum sem ad miklu leyti eru sambeerilegar. Bidsvaedi i sému haed og
vagngolf (hdir kantsteinar) hjalpa folki med skerta hreyfigetu ad komast inn i vagnana an pess a0
glima vid haedarmun. Leidarlinur adstoda blinda og sjonskerta vid ad rata ad og um bidsvaedi. Einnig
er |6gd dhersla 4 ad bidsvedi séu adgengileg Ollum, med gbédum upplysingum og
hvildarmoguleikum.
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Framsetning upplysinga i texta, toflum, & skyringarmyndum og ljésmyndum er nokkud svipud i
st6dlum allra landanna, helsti munurinn felst i hvort og hve mikid er fjallad um hvern patt og hve
skyrar myndir og toflur eru. Gott deemi um gagnlegar vidbdtarupplysingar eru m.a. i danska og
norska stadlinum en par eru itarlegir gatlistar til notkunar baedi vid honnun og Uttektir

Hvad vardar grodur er samraemi i reglunum um ad fordast notkun ofnaemisvaldandi grédurs a
opinberum stédum. Einnig er fjallad um mikilvaegi gddrar umhirdu grodurs, einkum ndlaegt
gangsveedum og bidstédvum almenningssamgangna.

[ norskum og dénskum leidbeiningum er fjallad um hvernig nota megi 6lik stig skipulags til ad stydja
vid og auka algilda honnun. Danski stadallinn inniheldur upplysingar um hvada reglur eru til og
hvernig beri ad nota peer i ferli til Urbdta og vid Uttektir og hvernig paer nytast.

[ donsku reglunum er einnig sér kafli sem lysir mismunandi skerdingum folks, hvada paettir i
umhverfinu skapa mestar hindranir fyrir hvern hép og hvad parf ad hafa i huga vid hénnun til ad
baeta ur.

pad er mikilveegt ad hafa i huga ad samhengi parf ad rikja milli allra patta adgengis og ef gbngu og
hjolastigar eru ekki adgengilegir ba kemst folk ekki audveldlega ad straetébidstodvum. Med tilliti til
mismunandi dherslna i handbdkunum ma segja ad paer vegi hver adra upp @ ymsum svidum og séu
gb0d vidbot hver vid adra.

Ytri adsteedur & Nordurldndunum eru ad morgu leyti likar adstaedum 4 (slandi og pvi ma aetla ad
audvelt verdi ad nyta pennan samanburd & honnunarreglum dsamt reynslu hérlendis og hja
nagrannapjodum til ad byggja aframhaldandi vinnu a.

NU er uttektarverkefninu lokid og naestu skref eru unnin i beinu framhaldi pess en pad er handbdk
med hoénnunarleidbeiningum fyrir algilda hdnnun par sem leidbeiningarnar eru lagadar ad
islenskum adstaedum.

Vinna vid handbdkina er hafin og hun ber vinnuheitid Hénnun fyrir alla i dtiumhverfi — handbok.
Vegagerdin, Verkis og Reykjavikurborg styrkja verkefnid.

Mikilveegt er ad undirstrika ad algild honnun er lifandi ferli sem parf st6dugt ad prda og endurbaeta
og ad pad eru notendur sem vita helst hvada lausnir virka. Algild honnun er naudsynleg fyrir suma
og gagnleg fyrir alla.
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